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Информационная карта

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	1. Учреждение 

 
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Подростковый клуб «Орнамент» с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	2. Полное название программы 
	«Эрудиты»

	3. Ф.И.О., должность автора 
	Салчак Чинчи Сылдыс-ооловна- педагог дополнительного образования 

	4. Сведения о программе: 
	 

	4.1 нормативная база 

 
	1.Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ); 2.Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 

04.09.2014г. № 1726-р) (далее – федеральная 

Концепция); 

 3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  9 ноября 2018 г. N 196  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  (далее – 

Порядок); 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (далее – Сан ПиН); 

5.Письмо Минобрнауки  РФ от 18 ноября 2015г. №093242 «О направлении информации» (методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
 
программ 
(включая разноуровневые  программы). 

	4.2.  область применения 
	дополнительное образование 

	4.3.  направленность 
	Физкультурно-спортивная 

	4.4.  тип программы 
	модифицированная 

	4.5.  вид программы 
	дополнительная общеобразовательная общеразвивающая    

	4.6.  возраст обучающихся 
	6-12

	4.7.  продолжительность обучения 
	 3 года 

	4.8. Дата утверждения и последней корректировки 
	


1.1 Пояснительная записка.
Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости шашки занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра прочно вошла в наш быт. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. Как интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой культуры.
Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Впечатляющая красота комбинаций, этюдов и концовок доставляют истинное творческое наслаждение, не оставляя равнодушными даже людей, малознакомых с шашками.
Правила игры в шашки просты и общедоступны. Поэтому у некоторых людей существует об этой игре ошибочное мнение как о весьма легкой и простой. В действительности же научиться хорошо играть в шашки - дело далеко не легкое и не простое, так как игра эта содержит в себе много трудностей, тонкостей и глубины.
Нет необходимости доказывать очевидную полезность игры в шашки. Известно, что во многих школах введено преподавание шахмат, как более популярного вида спорта. Уверенно можно сказать, что преподавание шашек в школе можно смело вводить, как альтернативное. Оно поможет воспитывать в детях дисциплинированность, усидчивость, умение концентрировать внимание и логически мыслить.
И совершенно необходимо сохранять и развивать систему обучения шашкам в учреждениях дополнительного образования - дворцах творчества, детских спортивных школах, клубах и т.д.

Шашки, как и любой вид человеческой  деятельности, находятся в постоянном развитии. Появляются новые идеи, часто опровергаются устоявшиеся  Каноны. В шашечную теорию и практику уверенно вошли компьютерные технологии, которые значительно расширяют аналитические возможности и играют большую роль в подготовке спортсменов высокого класса.

Программа имеет  физкультурно-спортивную направленность
Актуальность программы. Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости шашки занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра прочно вошла в наш быт. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. Как интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой культуры. 
Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Впечатляющая красота комбинаций, этюдов и концовок доставляют истинное творческое наслаждение, не оставляя равнодушными даже людей, малознакомых с шашками. 
Правила игры в шашки просты и общедоступны. Поэтому у некоторых людей существует об этой игре ошибочное мнение как о весьма легкой и простой. В действительности же научиться хорошо играть в шашки - дело далеко не легкое и не простое, так как игра эта содержит в себе много трудностей, тонкостей и глубины. 

Нет необходимости доказывать очевидную полезность игры в шашки. Известно, что во многих школах введено преподавание шахмат, как более популярного вида спорта. Уверенно можно сказать, что преподавание шашек в школе можно смело вводить, как альтернативное. Оно поможет воспитывать в детях дисциплинированность, усидчивость, умение концентрировать внимание и логически мыслить. 

И совершенно необходимо сохранять и развивать систему обучения шашкам в учреждениях дополнительного образования - дворцах творчества, детских спортивных школах, клубах и т.д. 

Шашки, как и любой вид человеческой деятельности, находятся в постоянном развитии. Появляются новые идеи, часто опровергаются устоявшиеся Каноны. В шашечную теорию и практику уверенно вошли компьютерные технологии, которые значительно расширяют аналитические возможности и играют большую роль в подготовке спортсменов высокого класса. 

Следует отметить, что в образовательных учреждениях города и области занятия шашками носят разовый характер. Это эпизодические турниры в классах, соревнования в школах, в летних оздоровительных лагерях, соревнования в колледжах и техникумах.

Систематические занятия могут быть организованы только в кружках секциях или объединениях. 

Для планомерной и последовательной работы с детьми по основам шашечного искусства просто необходима программа занятий. 

Существуют программы по шашкам для спортивных школ. Эти программы рассчитаны на подготовку спортсменов высокого класса.
Новизна программы

Новизна программы  состоит в том, что обучение детей игре в шашки способствует не только становлению интеллектуальной деятельности, но и учит ребенка конструктивному общению с другими детьми в условиях соревновательной деятельности. Ребенок усваивает регламентированные поведенческие формы, понимает и соподчиняет свои действия в соответствии с правилом.
Отличительной особенности данной Программы  является больший акцент на начальную подготовку детей, в основном младшего возраста, начинающих с «нуля», более общее изложение основных положений без излишней детализации. В программу введен раздел «Начальные сведения об игре в международные шашки». 

Программа объединения «шашки» создана в соответствии с теоретическими  знаниями, игровой практикой, педагогическим, тренерским опытом работы автора с детьми и молодежью.

Педагогическая целесообразность программы: Занятия русскими шашками развивают пространственное воображение, зрительную и тактильную память, коммуникативные способности, абстрактное, логическое, тактическое мышление, что способствует продуктивному усвоению школьной программы.

Адресат программы

        Программа адресована для обучающихся 6-12 лет.

Условия набора учащихся

 
Для обучения принимаются все желающие. Группы первого года обучения комплектуются из учащихся, закончивших обучение по программе «Эрудиты». Состав группы разновозрастной. Группы второго и последующих годов обучения комплектуются из учащихся, прошедших подготовку первого и второго года обучения. Работа в этих группах направлена на увеличение самостоятельной роли учащихся. 

Количество учащихся. 

В группе 1 года обучения -10 человек; 

В группе 2 года обучения – 10 человек.
В группе 3 года обучения – 10 человек. 

Объём и срок освоения программы  

Общее количество часов по программе -648 часов.  

- первый года обучения  - 216 часа,  

- второй  год обучения –  216 часов, 

- третий год обучения –  216 часов 

1.2 Цель программы
Раскрытие умственного и волевого потенциала личности воспитанников.  
Первый год обучения

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучение основам шашечной игры; 

• Обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Воспитательные: 

• Воспитание отношения к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 

Развивающие: 

• развитие стремления детей к самостоятельности; 

• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образного и аналитического мышления.
Учебный  план.
	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации

	
	
	теория
	Практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Наблюдение, индивидуальный и фронтальный опрос

	2
	История развития  шашек.
	3
	-
	3
	Теория

	2.1
	Различные шашечные системы. Древность русских шашек. 


	2
	-
	2
	

	2.2
	Распространение  шашечной игры в России. Первая книга по шашкам в России, написанная, в 1827 году, 

А.Д. Петровым
	1
	-
	1
	Беседа, рассказ, объяснение

	3.
	Шашечный Кодекс
	3
	-
	3
	Индивидуальный фронтальный опрос

	4.
	Первоначальные понятия
	6
	12
	18
	Рассказ, объяснение, практикум.

	4.1
	Правила игры, шашечная нотация
	2
	1
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.2
	Основы шашечной игры и её общие вопросы
	2
	1
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.3
	Понятие о шашечной позиции, позиционное преимущество - важный путь к достижению победы
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.4
	Сила дамки, значение связок, разменов, понятие об оппозиции, темпах, маневренных возможностях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.5
	Упражнения на усвоение правил игры, разбор и решение тематических примеров
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.6
	Игры с записью партий
	
	3
	     3
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.
	Тактика
	
	27
	27
	

	5.1
	Различные способы выигрыша шашек
	
	9
	9
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.2
	Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться, в процессе игры
	
	6
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.3
	Простейшие комбинации и тренировка в их отыскании, расчет ходов в партии
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.4
	Жертва шашки. Комбинационные эпизоды игры
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.5
	Комбинационные ловушки
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.6
	Контрудары
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.
	Стратегия
	9
	18
	27
	

	6.1
	Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра
	6
	9
	12
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.2
	Тактика – важная часть стратегии, ей подчиненная
	3
	6
	9
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.3
	Значение общего плана игры в партии
	-
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	7.
	Эндшпиль
	
	33
	33
	

	7.1
	Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой
	
	12
	12
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.2
	Правило оппозиции – противостояние шашек
	
	9
	9
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.3
	Три дамки против одной, «треугольник»
	
	6
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.4
	Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений
	
	6
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	8.
	Дебют
	4
	16
	20
	

	8.1
	Определение дебюта, его основные цели


	1
	6
	7
	Объяснение, практикум Собеседование, выполнение контрольных образцов.

	8.2
	Наиболее распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», «Перекрестке», «Отыгрыше»
	1
	6
	7
	Игровые упражнения

	8.3
	Нахождение дебютных ловушек и комбинаций
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач

	8.4
	Тематические игры с разбором сыгранных партий
	1
	2
	3
	Игровые упражнения

	9.
	Композиция
	1
	2
	3
	

	9.1
	Концовки, задачи и этюды – произведения композиции  (особой области шашечного творчества), связь композиции с практикой
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач

	10.
	Международные шашки
	1
	     11
	12
	

	10.1
	Нотация  доски, запись ходов и положений
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач

	10.2
	Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные маневры
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	10.3
	Красота игры. Простор для творчества
	
	3
	3
	Решение шашечных задач

	10.4
	Упражнения в записи отдельных положений и записи партий
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	11.
	Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной игры
	
	18
	18
	

	11.1
	Систематичность спарринг – тренировок, разнообразие их тематики, подбор партнеров
	
	6
	6
	Игровые упражнения

	11.2
	Тематика конкурсов решений и сеансов одновременной игры, учет тренировочных выступлений занимающихся
	
	6
	6
	Игровые упражнения

	11.3
	Разбор сыгранных партий, проверка выполнения заданий
	
	6
	6
	Игровые упражнения

	12.
	Классификационные турниры
	
	50
	50
	

	12.1
	Участие в соревнованиях, турнирах по шашкам, запись партий, их последующий разбор
	
	50
	50
	Подготовка в участие соревнованиях

	
	ИТОГО:
	29
	187
	216
	


Календарный тематический план
	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации
	Дата проведения учебных занятий

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Наблюдение, индивидуальный и фронтальный опрос
	

	2
	История развития  шашек.
	3
	-
	3
	Беседа, рассказ, объяснение,инструктаж
	

	2.1
	Различные шашечные системы. Древность русских шашек. 


	2
	-
	2
	Беседа, рассказ, объяснение
	

	2.2
	Распространение  шашечной игры в России. Первая книга по шашкам в России, написанная, в 1827 году, 

А.Д. Петровым
	1
	-
	1
	Беседа, рассказ, объяснение
	

	3.
	Шашечный Кодекс
	3
	-
	3
	Индивидуальный фронтальный опрос
	

	4.
	Первоначальные понятия
	6
	12
	18
	Рассказ, объяснение, практикум.
	

	4.1
	Правила игры, шашечная нотация
	2
	1
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.2
	Основы шашечной игры и её общие вопросы
	2
	1
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.3
	Понятие о шашечной позиции, позиционное преимущество - важный путь к достижению победы
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.4
	Сила дамки, значение связок, разменов, понятие об оппозиции, темпах, маневренных возможностях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.5
	Упражнения на усвоение правил игры, разбор и решение тематических примеров
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.6
	Игры с записью партий
	
	3
	     3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.
	Тактика
	
	27
	27
	
	

	5.1
	Различные способы выигрыша шашек
	
	9
	9
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.2
	Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться, 

в процессе игры
	
	6
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.3
	Простейшие комбинации и тренировка в их отыскании,

 расчет ходов в партии
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.4
	Жертва шашки. Комбинационные эпизоды игры
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.5
	Комбинационные ловушки
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.6
	Контрудары
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.
	Стратегия
	9
	18
	27
	
	

	6.1
	Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра
	6
	9
	12
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.2
	Тактика – важная часть стратегии, ей подчиненная
	3
	6
	9
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.3
	Значение общего плана игры в партии
	-
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	7.
	Эндшпиль
	
	33
	33
	
	

	7.1
	Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой
	
	12
	12
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.2
	Правило оппозиции – противостояние шашек
	
	9
	9
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.3
	Три дамки против одной, «треугольник»
	
	6
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.4
	Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений
	
	6
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	8.
	Дебют
	4
	16
	20
	
	

	8.1
	Определение дебюта, его основные цели


	1
	6
	7
	Объяснение, практикум Собеседование, выполнение контрольных образцов.
	

	8.2
	Наиболее распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», «Перекрестке», «Отыгрыше»
	1
	6
	7
	Игровые упражнения
	

	8.3
	Нахождение дебютных ловушек и комбинаций
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач
	

	8.4
	Тематические игры с разбором сыгранных партий
	1
	2
	3
	Игровые упражнения
	

	9.
	Композиция
	1
	2
	3
	
	

	9.1
	Концовки, задачи и этюды – произведения композиции  (особой области шашечного творчества), связь композиции с практикой
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач
	

	10.
	Международные шашки
	1
	     11
	12
	
	

	10.1
	Нотация  доски, запись ходов и положений
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач
	

	10.2
	Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные маневры
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	10.3
	Красота игры. Простор для творчества
	
	3
	3
	Решение шашечных задач
	

	10.4
	Упражнения в записи отдельных положений и записи партий
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	11.
	Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной игры
	
	18
	18
	
	

	11.1
	Систематичность спарринг – тренировок, разнообразие их тематики, подбор партнеров
	
	6
	6
	Игровые упражнения
	

	11.2
	Тематика конкурсов решений и сеансов одновременной игры, учет тренировочных выступлений занимающихся
	
	6
	6
	Игровые упражнения
	

	11.3
	Разбор сыгранных партий, проверка выполнения заданий
	
	6
	6
	Игровые упражнения
	

	12.
	Классификационные турниры
	
	50
	50
	
	

	12.1
	Участие в соревнованиях, турнирах по шашкам, запись партий, их последующий разбор
	
	50
	50
	Подготовка в участие соревнованиях
	

	
	ИТОГО:
	29
	187
	216
	
	


Содержание учебного плана
1. Вводное занятие. Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности, историей развития шашек, шашечным кодексом.              
Теоретический компонент: 

Различные шашечные системы. Древность русских шашек. Распространение  шашечной игры в России. Первая книга по шашкам в России, написанная, в 1827 году, А.Д. Петровым. Шашечный кодекс.
2. Первоначальные понятия.
Теоретический компонент:

Правила игры, шашечная нотация. Основы шашечной игры и её общие вопросы. Понятие о шашечной позиции, позиционное преимущество - важный путь к достижению победы.

Практический компонент:

Сила дамки, значение связок, разменов, понятие об оппозиции, темпах, маневренных возможностях. Упражнения на усвоение правил игры, разбор и решение тематических примеров. Игры с записью партий. 
3. Тактика
Теоретический компонент:

Различные способы выигрыша шашек. Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться в процессе игры. Простейшие комбинации и тренировка в их отыскании, расчет ходов в партии.

Практический компонент:

Жертва шашки. Комбинационные эпизоды игры. Комбинационные ловушки. Контрудары.
4.Стратегия
Теоретический компонент:

Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра.

Практический компонент: 

Тактика – важная часть стратегии, ей подчиненная. Значение общего плана игры в партии.
         5.Эндшпиль
Теоретический компонент:

Расчет ходов, ценность времени и пространства,  игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой. Правило оппозиции – противостояние шашек.

Практический компонент: 

Три дамки против одной, «треугольник. Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений.

 6.Дебют
Теоретический компонент:

Определение дебюта, его основные цели.  Наиболее распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», «Перекрестке», «Отыгрыше». Нахождение дебютных ловушек и комбинаций. Тематические игры с разбором сыгранных партий.

       7.Композиция 
Теоретический компонент:
Концовки, задачи и этюды – произведения композиции  (особой области шашечного творчества). Связь композиции с практикой.

        7.Международные шашки
Теоретический компонент:
Нотация  доски, запись ходов и положений. Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные маневры. Красота игры. Простор для творчества.

Практический компонент: 

Упражнения в записи отдельных положений и записи партий.

7.  Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы  одновременной игры
Практический компонент: 

Систематичность спарринг – тренировок, разнообразие их тематики,

подбор партнеров. Тематика конкурсов решений и сеансов одновременной игры, учет тренировочных выступлений занимающихся. Разбор сыгранных партий, проверка выполнения заданий.

8.  Классификационные турниры
Практический компонент: 

Участие в соревнованиях, турнирах по шашкам, запись партий, их последующий разбор.

           Планируемые  результаты:

Обучающийся  должен знать:
· элементарные основы шашечной игры;

· историю возникновения шашек;

· шашечную нотацию;

· примеры выигрыша двух против одной.

           Обучающийся должен уметь:

· играть в шашки;

· записывать партию;

· разыгрывать простейшие комбинации;

· уметь разыгрывать основные дебюты.

Второй год обучения

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучение основам шашечной игры; 

• Обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Воспитательные: 

• Воспитание отношения к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 

Развивающие: 

• развитие стремления детей к самостоятельности; 

• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образного и аналитического мышления; 

Учебный план
	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации

	
	
	теория
	Практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Наблюдение, индивидуальный и фронтальный опрос

	2
	История развития  шашек.
	3
	3
	6
	Беседа, рассказ, объяснение,
инструктаж

	2.1
	Шашки  в дореволюционной России. Выдающиеся шашисты конца XIX в.(С Воронцов, братья А.и В. Шошины, их творческий вклад в теорию русских шашек)


	6
	3
	3
	Беседа, рассказ, объяснение

	3
	Российская шашечная школа
	3
	3
	6
	

	3.1
	Русские шашки – народная игра, в нашей стране.                          Творчество С.Воронцова, А. Шошина, выдающихся дореволюционных шашечных мастеров
	6
	3
	3
	Индивидуальный фронтальный опрос

	4.
	Шашечный Кодекс
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум.

	4.1
	Краткая  история разработки шашечных правил игры и соревнований. Шашечный Кодекс. Организация и судейство соревнований
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.
	Тактика
	21
	21
	42
	

	5.2
	Вскрытие дамочных полей, финальные удары
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.3
	Мотивы, идеи и механизмы комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.4
	Изучение технических приемов комбинаций
	3
	3
	     6
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.5
	Красота комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.6
	Жертвы для получения позиционного преимущества.                              Жертвы в сочетании с другими тактическими приемами
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.7
	Разбор тематических упражнений
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.
	Стратегия
	2
	7
	9
	

	6.1
	Понятие об атаке и защите. Создание атаки, характер её ведения
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.2
	Атакующие и защитные тактические средства
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.3
	Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	7
	Эндшпиль
	6
	6
	12
	

	7.1
	Борьба  простых шашек/ две против двух, типичные примеры из борьбы  двух против трех, три шашки против трех, три против четырех/
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	7.2
	Совместная борьба дамок и простых
	3
	
	
	теория

	7.3
	Отработка приёмов игры в эндшпиле
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	8
	Композиция
	1
	5
	6
	

	8.1
	Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической партией , понятие о шашечных задачах
	1
	2
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	8.2
	Классификация составителей концовок, задач и этюдов.                               Разбор интересных для практической партии концовок и этюдов
	3
	
	3
	теория

	9.
	Дебют
	
	30
	30
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	9.1
	Важность изучения начал партии. Краткая история развития дебюта, современное состояние дебютной теории
	
	3
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	9.2
	Индивидуальный подход к выбору дебютного репертуара, общие задачи начала партии
	
	3
	      3
	Практическая работа

	9.3
	Дебют «Кол», «Кол-угловик»
	
	3
	3
	Объяснение, практикумСобеседование, выполнение контрольных образцов.

	9.4
	Дебют  «Обратный кол»
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	9.5
	Дебют «Городская партия»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач

	9.6
	Дебют «Отыгрыш», «Старая партия»
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	9.7
	Дебют «Косяк»
	
	3
	3
	Практическая работа

	9.8
	Дебют «Обратный косяк»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач

	9.9
	Дебют «Отказанный косяк»
	
	3
	3
	Практическая работа

	9.10
	Дебюты: их сложность, главные системы игры
	
	3
	3
	Практическая работа

	10.
	Спортивный режим, психологическая подготовка
	
	3
	3
	

	10.1
	Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы
	3
	
	3
	теория

	11.
	Спарринг-тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной игры, консультационные партии
	
	3
	3
	

	11.1
	Последовательность перехода от теоретических занятий к           спарринг- тренировкам
	3
	9
	12
	Теория практическая работа

	11.2
	Сеансы одновременной игры: обычные и тематические
	3
	15
	18
	Игровые упражнения

	11.3
	Консультационные партии
	
	21
	21
	Игровые упражнения

	11.4
	Контрольные работы
	3
	
	3
	Шашечный турнир

	12.
	Классификационные турниры
	
	18
	18
	

	12.1
	Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий
	
	9
	9
	Подготовка в участие соревнованиях

	12.2
	Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства
	
	9
	9
	Практическая работа

	13
	
	55
	161
	216
	


Календарный тематический план

	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации  
	

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	Дата проведения  учебных занятий

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Наблюдение, индивидуальный и фронтальный опрос
	

	2
	История развития  шашек.
	3
	3
	6
	Беседа, рассказ, объяснение,инструктаж
	

	2.1
	Шашки  в дореволюционной России. Выдающиеся шашисты конца XIX в.(С Воронцов, братьяА.и В. Шошины, их творческий вклад в теорию русских шашек)


	6
	3
	3
	Беседа, рассказ, объяснение
	

	3
	Российская шашечная школа
	3
	3
	6
	
	

	3.1
	Русские шашки – народная игра, в нашей стране.                          Творчество С.Воронцова, А. Шошина, выдающихся дореволюционных шашечных мастеров
	6
	3
	3
	Индивидуальный фронтальный опрос
	

	4.
	Шашечный Кодекс
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум.
	

	4.1
	Краткая  история разработки шашечных правил игры и соревнований. Шашечный Кодекс. Организация и судейство соревнований
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.
	Тактика
	21
	21
	42
	
	

	5.1
	Комбинация в партии, её идейное содержание и цели
	3
	
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум
	


	5.2
	Вскрытие дамочных полей, финальные удары
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.3
	Мотивы, идеи и механизмы комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.4
	Изучение технических приемов комбинаций
	3
	3
	     6
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.5
	Красота комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.6
	Жертвы для получения позиционного преимущества.                              Жертвы в сочетании с другими тактическими приемами
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.7
	Разбор тематических упражнений
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.
	Стратегия
	2
	7
	9
	
	

	6.1
	Понятие об атаке и защите. Создание атаки, характер её ведения
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.2
	Атакующие и защитные тактические средства
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.3
	Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	7
	Эндшпиль
	6
	6
	12
	
	

	7.1
	Борьба  простых шашек/ две против двух, типичные примеры из борьбы  двух против трех, три шашки против трех, три против четырех/
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	7.2
	Совместная борьба дамок и простых
	3
	
	
	теория
	

	7.3
	Отработка приёмов игры в эндшпиле
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	8
	Композиция
	1
	5
	6
	
	

	8.1
	Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической партией , понятие о шашечных задачах
	1
	2
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	8.2
	Классификация составителей концовок, задач и этюдов.                               Разбор интересных для практической партии концовок и этюдов
	3
	
	3
	теория
	

	9.
	Дебют
	
	30
	30
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	9.1
	Важность изучения начал партии. Краткая история развития дебюта, современное состояние дебютной теории
	
	3
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	9.2
	Индивидуальный подход к выбору дебютного репертуара, общие задачи начала партии
	
	3
	3
	Практическая работа
	

	9.3
	Дебют «Кол», «Кол-угловик»
	
	3
	3
	Объяснение, практикумСобеседование, выполнение контрольных образцов.
	

	9.4
	Дебют  «Обратный кол»
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	9.5
	Дебют «Городская партия»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач
	

	9.6
	Дебют «Отыгрыш», «Старая партия»
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	9.7
	Дебют «Косяк»
	
	3
	3
	Практическая работа
	

	9.8
	Дебют «Обратный косяк»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач
	

	9.9
	Дебют «Отказанный косяк»
	
	     3
	3
	Практическая работа
	

	9.10
	Дебюты: их сложность, главные системы игры
	
	3
	3
	Практическая работа
	

	10.
	Спортивный режим, психологическая подготовка
	
	3
	3
	
	

	10.1
	Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы
	3
	
	3
	теория
	

	11.
	Спарринг-тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной игры, консультационные партии
	
	3
	3
	
	

	11.1
	Последовательность перехода от теоретических занятий к           спарринг- тренировкам
	3
	9
	12
	Теория практическая работа
	

	11.2
	Сеансы одновременной игры: обычные и тематические
	3
	15
	18
	Игровые упражнения
	

	11.3
	Консультационные партии
	
	21
	21
	Игровые упражнения
	

	11.4
	Контрольные работы
	3
	
	3
	Шашечный турнир
	

	12.
	Классификационные турниры
	
	18
	18
	
	

	12.1
	Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий
	
	9
	9
	Подготовка в участие соревнованиях
	

	12.2
	Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства
	
	9
	9
	Практическая работа
	

	13
	Всего
	55
	161
	216
	
	


Содержание учебного плана
1. «Вводное занятие» 
 Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности.

2. История развития шашек 
Теоретический компонент:

Шашки в дореволюционной России. Выдающиеся шашисты конца XIX в. (С.Воронцов,  братья А. и В. Шошины, их творческий вклад в теорию русских шашек. 

3. Российская шашечная школа 
Русские шашки – народная игра, в нашей стране.  Творчество С.Воронцова, А. Шошина, выдающихся дореволюционных шашечных мастеров.

Практический компонент:

4. Шашечный Кодекс 
Краткая  история разработки шашечных правил игры и соревнований. Организация и судейство соревнований.

5. Тактика 
Теоретический компонент:

Комбинация в партии, её идейное содержание и цели. Вскрытие дамочных полей, финальные удары. Мотивы, идеи и механизмы комбинаций.

Практический компонент:

Изучение технических приемов комбинаций. Красота комбинаций. Жертвы для получения позиционного преимущества. Жертвы в сочетании с другими тактическими приемами. Разбор тематических упражнений.
6. Стратегия 
Теоретический компонент:

Понятие об атаке и защите. Создание атаки, характер её ведения. Атакующие и защитные тактические средства.

Практический компонент:

Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и 

защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях.

7. Эндшпиль 
Теоретический компонент:

Борьба  простых шашек/ две против двух, типичные примеры из борьбы  

двух против трех, три шашки против трех, три против четырех/.

Практический компонент:

Совместная борьба дамок и простых. Отработка приёмов игры в эндшпиле.
8. Композиция 
Теоретический компонент:

Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической

партией , понятие о шашечных задачах.

Практический компонент:

Классификация составителей концовок, задач и этюдов.  Разбор интересных для практической партии концовок и этюдов.

9. Дебют 
Практический компонент:

Важность изучения начал партии. Краткая история развития дебюта, современное состояние дебютной теории. Индивидуальный подход к выбору дебютного репертуара, общие задачи начала партии. Дебют «Кол», «Кол-угловик». Дебют  «Обратный кол». Дебют «Городская партия». Дебют «Отыгрыш», «Старая партия». Дебют «Косяк». Дебют «Обратный косяк». Дебют «Отказанный косяк». Дебюты: их сложность, главные системы игры.

10. Спортивный режим, психологическая подготовка 
Теоретический компонент:

Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы.

11. Спарринг-тренировки, конкурсы решений, сеансы

одновременной игры, консультационные партии 
Теоретический компонент:

Последовательность перехода от теоретических занятий к спарринг- тренировкам.

Практический компонент:

Сеансы одновременной игры: обычные и тематические. Консультационные партии. Контрольные работы.

12. Классификационные турниры 
13. Практический компонент:

Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий. Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства.

14. Другие соревнования (по спортивному календарю) 
Планируемые  результаты:

Обучающийся  должен знать:
· элементарные основы шашечной игры;

· историю возникновения шашек;

· шашечную нотацию;

· примеры выигрыша двух против одной.

Обучающийся должен уметь:

· играть в шашки;

· записывать партию;

· разыгрывать простейшие комбинации;

· уметь разыгрывать основные дебюты.

Третий  год обучения

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучение основам шашечной игры; 

• Обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Воспитательные: 

• Воспитание отношения к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 

Развивающие: 

• развитие стремления детей к самостоятельности; 

• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образного и аналитического мышления; 

Учебный  план.

	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации

	
	
	теория
	Практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Беседа

	2.
	История развития шашек
	2
	4
	6
	Беседа, рассказ, объяснение,инструктаж

	2.1
	Шашки в современной России. Кризис жанра, или тенденции развития современных шашек. Чемпионы мира по шашкам: Н.Стручков (2006 год), А.Шварцман (2008 год)
	1
	2
	3
	Беседа, рассказ, объяснение

	2.2
	Решение этюдов
	1
	-
	1
	Беседа, рассказ, объяснение

	3.
	Российская шашечная школа
	3
	3
	6
	Индивидуальный фронтальный опрос

	3.1
	Чемпионы мира по русским шашкам среди мужчин (Г.Колесов -2006г., Н.Стручков – 2006г, А.Шварцман-2008г).                                        Чемпионы мира по русским шашкам среди женщин (Н.Фёдорова – 1993 г, Е.Бушуева – 2007 г.,).      Всероссийский шашечный турнир
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум.

	3.2
	Разбор современных партий (анализ)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	4.
	Шашечный Кодекс
	
	3
	3
	

	4.1
	Шашечный Кодекс  2004 года. Изменения и дополнения
	
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.
	Тактика
	16
	26
	42
	

	5.1
	«Каблук» (шашечная комбинация)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.2
	«Круговой удар»
	1
	2
	     3
	Рассказ, объяснение, практикум

	5.3
	«Турецкий удар»
	1
	2
	3
	Практическая работа

	5.4
	«Мостик» (шашечная комбинация)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.5
	«Удар Наполеона»
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.6
	«Удар новичка»
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.7
	Разбор тематических упражнений
	6
	9
	15
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.8
	Поиск сложных многоходовых комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	5.9
	Цугцванг
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.
	Стратегия
	3
	3
	6
	

	6.1
	«Слабые» и «сильные» поля. Укрепление плацдарма.                  Атака, продвижение в дамки
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	6.2
	Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и  защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	7.
	Эндшпиль
	12
	12
	24
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.

	7.1
	Три дамки против одной
	2
	4
	6
	Практическая работа

	7.2
	Вытеснение дамки противника из двойников
	1
	    2
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.3
	Вытеснение дамки противника из тройников
	3
	3
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.4
	Построение треугольника и ловля дамки противника
	3
	3
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	7.5
	Разбор этюдов
	3
	
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.

	8.
	Композиция
	3
	6
	9
	

	8.1
	Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической партией, шашечные задачи
	3
	3
	6
	Объяснение, практикумСобеседование, выполнение контрольных образцов.

	8.2
	Разбор красивых современных миниатюр
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	9.
	Дебют
	6
	24
	30
	

	9.1
	«Атака шашки g5» 1.cd4 fg5 2.gh4
	1
	2
	3
	Игровые упражнения

	9.2
	«Безымянная система»
	1
	2
	3
	

	9.3
	«Вилочка»
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач

	9.4
	«Городская партия» 1.cd4 dc5 2.bc3 (или 2.dc3) 2...fg5 3.cb4
	1
	     2
	3
	Теория практическая 

	9.5
	«Жертва Кукуева» (Гамбит Кукуева)  1.cd4 (или 1.cb4) 1...fg5 2.dc5 db4 3.ac5 bd4 4.ec5 gf4 5.ge5 cb6
	1
	2
	3
	Теория Решение шашечных задач

	9.6
	«Защита Святого - Коршунова»
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	9.7
	«Защита Сокова»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач

	9.8
	«Игра Блиндера» 1.cb4 fg5 2. 2.dc3
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	9.9
	«Игра Боброва» 1.ef4 fg5 2. de3
	
	3
	3
	Практическая работа

	9.10
	Тематические игры с разбором сыгранных партий
	
	3
	3
	Игровые упражнения

	10.
	Спортивный режим. Психологическая подготовка
	3
	3
	6
	

	10.1
	Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы
	3
	
	3
	теория

	10.2
	Психологическая подготовка перед соревнованиями
	
	3
	3
	Практическая работа

	11.
	Спарринг-тренировки, конкурсы решений. Сеансы одновременной игры, консультационные партии
	6
	12
	18
	

	11.1
	Последовательность перехода от теоретических занятий к           спарринг- тренировкам
	3
	3
	6
	Практическая работа

	11.2 
	Сеансы одновременной игры: 
обычные и тематические
	3
	3
	6
	Практическая работа

	11.3
	Консультационные партии
	3
	3
	6
	Практическая работа

	11.4
	Контрольные работы
	3
	3
	6
	Шашечный турнир

	12.
	Классификационные турниры
	
	33
	33
	

	12.1
	Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий
	
	12
	12
	Практическая работа

	12.2
	Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства
	
	21
	21
	Практическая работа

	13
	Другие соревнования
	
	30
	30
	

	
	Итого:
	60
	156
	216
	


Календарный тематический план

	№


	Темы занятий и виды 

деятельности


	Количество часов
	Формы контроля / аттестации
	Дата проведения учебных занятий

	
	
	теория
	Практика
	Всего
	
	

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	Беседа
	

	2.
	История развития шашек
	2
	4
	6
	Беседа, рассказ, объяснение,инструктаж
	

	2.1
	Шашки в современной России. Кризис жанра, или тенденции развития современных шашек. Чемпионы мира по шашкам: Н.Стручков (2006 год), А.Шварцман (2008 год)
	1
	2
	3
	Беседа, рассказ, объяснение
	

	2.2
	Решение этюдов
	1
	-
	1
	Беседа, рассказ, объяснение
	

	3.
	Российская шашечная школа
	3
	3
	6
	Индивидуальный фронтальный опрос
	

	3.1
	Чемпионы мира по русским шашкам среди мужчин (Г.Колесов -2006г., Н.Стручков – 2006г, А.Шварцман-2008г).                                        Чемпионы мира по русским шашкам среди женщин (Н.Фёдорова – 1993 г, Е.Бушуева – 2007 г.,).      Всероссийский шашечный турнир
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум.
	

	3.2
	Разбор современных партий (анализ)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	4.
	Шашечный Кодекс
	
	3
	3
	
	

	4.1
	Шашечный Кодекс  2004 года. Изменения и дополнения
	
	
	3
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.
	Тактика
	16
	26
	42
	
	

	5.1
	«Каблук» (шашечная комбинация)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.2
	«Круговой удар»
	1
	2
	     3
	Рассказ, объяснение, практикум
	

	5.3
	«Турецкий удар»
	1
	2
	3
	Практическая работа
	

	5.4
	«Мостик» (шашечная комбинация)
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.5
	«Удар Наполеона»
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.6
	«Удар новичка»
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.7
	Разбор тематических упражнений
	6
	9
	15
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.8
	Поиск сложных многоходовых комбинаций
	3
	3
	6
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	5.9
	Цугцванг
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.
	Стратегия
	3
	3
	6
	
	

	6.1
	«Слабые» и «сильные» поля. Укрепление плацдарма.                  Атака, продвижение в дамки
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	6.2
	Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и  защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях
	1
	2
	3
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	7.
	Эндшпиль
	12
	12
	24
	Рассказ, объяснение, практикум, показ. Собеседование, игры.
	

	7.1
	Три дамки против одной
	2
	4
	6
	Практическая работа
	

	7.2
	Вытеснение дамки противника из двойников
	1
	    2
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.3
	Вытеснение дамки противника из тройников
	3
	3
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.4
	Построение треугольника и ловля дамки противника
	3
	3
	6
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	7.5
	Разбор этюдов
	3
	
	3
	Объяснение, практикум, показ. Собеседование, решение специальных упражнений.
	

	8.
	Композиция
	3
	6
	9
	
	

	8.1
	Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической партией, шашечные задачи
	3
	3
	6
	Объяснение, практикумСобеседование, выполнение контрольных образцов.
	

	8.2
	Разбор красивых современных миниатюр
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	9.
	Дебют
	6
	24
	30
	
	

	9.1
	«Атака шашки g5» 1.cd4 fg5 2.gh4
	1
	2
	3
	Игровые упражнения
	

	9.2
	«Безымянная система»
	1
	2
	3
	
	

	9.3
	«Вилочка»
	1
	2
	3
	Решение шашечных задач
	

	9.4
	«Городская партия» 1.cd4 dc5 2.bc3 (или 2.dc3) 2...fg5 3.cb4
	1
	     2
	3
	Теория практическая 
	

	9.5
	«Жертва Кукуева» (Гамбит Кукуева)  1.cd4 (или 1.cb4) 1...fg5 2.dc5 db4 3.ac5 bd4 4.ec5 gf4 5.ge5 cb6
	1
	2
	3
	Теория Решение шашечных задач
	

	9.6
	«Защита Святого - Коршунова»
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	9.7
	«Защита Сокова»
	
	3
	3
	Решение шашечных задач
	

	9.8
	«Игра Блиндера» 1.cb4 fg5 2. 2.dc3
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	9.9
	«Игра Боброва» 1.ef4 fg5 2. de3
	
	3
	3
	Практическая работа
	

	9.10
	Тематические игры с разбором сыгранных партий
	
	3
	3
	Игровые упражнения
	

	10.
	Спортивный режим. Психологическая подготовка
	3
	3
	6
	
	

	10.1
	Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы
	3
	
	3
	теория
	

	10.2
	Психологическая подготовка перед соревнованиями
	
	3
	3
	Практическая работа
	

	11.
	Спарринг-тренировки, конкурсы решений. Сеансы одновременной игры, консультационные партии
	6
	12
	18
	
	

	11.1
	Последовательность перехода от теоретических занятий к           спарринг- тренировкам
	3
	3
	6
	Практическая работа
	

	11.2 
	Сеансы одновременной игры:обычные и тематические
	3
	3
	6
	Практическая работа
	

	11.3
	Консультационные партии
	3
	3
	6
	Практическая работа
	

	11.4
	Контрольные работы
	3
	3
	6
	Шашечный турнир
	

	12.
	Классификационные турниры
	
	33
	33
	
	

	12.1
	Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий
	
	12
	12
	Практическая работа
	

	12.2
	Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства
	
	21
	21
	Практическая работа
	

	13
	Другие соревнования
	
	30
	30
	
	

	
	Итого:
	60
	156
	216
	
	


Содержание программы
1.«Вводное занятие» 

Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности.
2. История развития шашек

Теоретический компонент:

Шашки в современной России. Кризис жанра, или тенденции развития современных шашек. Чемпионы мира по шашкам: Н.Стручков (2006 год), А.Шварцман (2008 год).

Практический компонент:

Решение этюдов.

3. Российская шашечная школа

Теоретический компонент:

Чемпионы мира по русским шашкам среди мужчин (Г.Колесов -2006г., Н.Стручков – 2006г, А.Шварцман-2008г). Чемпионы мира по русским шашкам среди женщин (Н.Фёдорова – 1993 г, Е.Бушуева – 2007 г.,). Всероссийский шашечный турнир.

Практический компонент:

Разбор современных партий (анализ).
4.Шашечный Кодекс

Теоретический компонент:

Шашечный Кодекс  2004 года. Изменения и дополнения.
5.Тактика

Теоретический компонент:

«Каблук» (шашечная комбинация). «Круговой удар». «Турецкий удар». «Мостик» (шашечная комбинация). «Удар Наполеона». «Удар новичка».
Практический компонент:

Разбор тематических упражнений.  Поиск сложных многоходовых комбинаций. Цугцванг.
6.Стратегия

Теоретический компонент:

«Слабые» и «сильные» поля. Укрепление плацдарма. Атака, продвижение в дамки.
Практический компонент:

Упражнения на овладение игровыми приемами для ведения атаки и защиты  путем отыскания решений, в заданных позициях.

7. Эндшпиль

Теоретический компонент:

Три дамки против одной. Вытеснение дамки противника из двойников. Вытеснение дамки противника из тройников. Построение треугольника и ловля дамки противника.

Практический компонент:

Разбор этюдов.
8. Композиция 

Теоретический компонент:

Комбинационные  концовки и этюды, их связь с практической партией, шашечные задачи.

Практический компонент:

Разбор красивых современных миниатюр.
 9.Дебют

Теоретический компонент:

«Атака шашки g5» 1.cd4 fg5 2.gh4. «Безымянная система». «Вилочка». «Городская партия» 1.cd4 dc5 2.bc3 (или 2.dc3) 2...fg5 3.cb4. «Жертва Кукуева» (Гамбит Кукуева)  1.cd4 (или 1.cb4) 1...fg5 2.dc5 db4 3.ac5 bd4 4.ec5 gf4 5.ge5 cb6. «Защита Святого - Коршунова». «Защита Сокова». «Игра Блиндера» 1.cb4 fg5 2. 2.dc3. «Игра Боброва» 1.ef4 fg5 2. de3.

Практический компонент:

Тематические игры с разбором сыгранных партий.
10. Спортивный режим. Психологическая подготовка

Теоретический компонент:

Гигиенические знания и навыки. Общий режим дня. Режим питания. Закаливание организма. Психология шашечной борьбы.

Практический компонент:

Психологическая подготовка перед соревнованиями.
 11.Спарринг-тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной игры, консультационные партии

Теоретический компонент:

Последовательность перехода от теоретических занятий к спарринг- тренировкам.

Практический компонент:

Сеансы одновременной игры: обычные и тематические. Консультационные партии. Контрольные работы.

12. Классификационные турниры

Практический компонент:

Участие в классификационных турнирах для кружковцев. Последующий разбор, сыгранных партий. Приобретение навыков в организации соревнований и проведении судейства.

13.Другие соревнования (по спортивному календарю)

Планируемые  результаты:

Обучающийся  должен знать:
· элементарные основы шашечной игры;

· историю возникновения шашек;

· шашечную нотацию;

· примеры выигрыша двух против одной.

Обучающийся должен уметь:

· играть в шашки;

· записывать партию;

· разыгрывать простейшие комбинации;

· уметь разыгрывать основные дебюты.

Календарный учебный график.
	№
	Число / месяц
	Время  проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Место проведения
	Форма контроля

	I полугодие
	15 сентября- 31 декабря 
	Согласно учебному расписанию
	Учебные занятия/ лекции/ беседы / доклады/анализ сыгранных партий
	16 учебных недель
	МБОУ ДО ПК «Орнамент»
	Входящая диагностика Контроль за 1 полугодие

	II полугодие
	01 января- 25 мая
	Согласно учебному расписанию
	Учебные занятия/ лекции, игры с руководителем, этюды, конкурсы по решению задач, турниры
	20 учебных недель
	МБОУ ДО ПК «Орнамент»
	Контроль за 2 полугодие

	
	
	
	Итого 36 учебных недель
	
	
	


2.2 Условия реализации программы
Материальное - техническое оснащение:

Набор объединение идет по желанию обучающегося, родителей и по рекомендациям классных руководителей 1-7 классов.

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука;

- шахматные часы -  2 штуки;

- таблицы к различным турнирам;

- комплекты шашечных фигур с досками 6-10 штук

Методическое обеспечение

При проведении занятий используется групповая и индивидуальная  форма работы. Проводятся теоретически  и практические занятия. Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шашкистов. Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры.

    Методы и технология обучения. Используются следующие  методы проведения  занятий:  словесные методы, наглядные методы, практические.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
1. Метод упражнений;
2.Игровой метод;
3.Соревновательный;
4.Метод круговой тренировки.

 Алгоритм учебного занятия:

I этап. Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация имеющихся знаний. 

II этап. Основная часть занятия: на эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах.

III этап Заключительная часть: повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия.

Дидактические материалы:

- Шашечные комплекты(фигуры и доски);

- демонстрационная магнитная доска ;

- сборники задач;

- шашечная литература;

- раздаточные материалы для тренинга;

-вопросники к контрольным занятиям и викторинам;

Кадровое обеспечение

 Реализацию данной образовательной программы могут осуществлять тренеры-педагоги, уровень специальной подготовки которых должен быть не ниже второго спортивного разряда по русским шашкам.
        Для проведения психологического сопровождения, исследований необходимо привлекать  педагога-психолога.
2.3 Формы аттестации

	№
	Контролируемые знания и умения
	Формы и приемы работы
	Сроки проведения

	1
	Применения приемов нападения 
	Решение шашечных задач
	Октябрь

	2
	Защита различных игровых ситуаций
	Самостоятельная работа
	Декабрь

	3
	Разыгрывание эндшпиля
	Разбор классических партий
	Апрель

	4
	Разыгрывание дебюта
	Разбор специально подобранных позиций
	май


Ежегодный график соревнований

	№ 
	Соревнования, турниры
	Сроки проведения

	1
	Школьный шашечный турнир(личное первенство)
	Октябрь-ноябрь

	2
	Внутренний турнир объединения
	Декабрь- январь

	3
	Командное первенство
	февраль

	4
	Кожуунный шашечный турнир (личное первенство)
	март

	5
	Итоговый внутренний турнир объединения
	май


2.4 Оценочные материалы

 Диагностика знаний обучающихся по теоретическим вопросам проводится с помощью различных тестов, викторин, игр. Сформированность практических навыков определяется правильностью участия в проведенных играх, качеством решения этюдов, практических задач.

Степень достижения результатов оценивания по трем уровням:

•
Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием;

•
Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога;

•
Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после

подсказки педагога.

Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля:

-Текущая, промежуточная, итоговая.

Текущая диагностика результатов проводится в виде теоретических и практических контрольных занятий, а также соревнований на протяжении всего курса обучения.

Промежуточная аттестация проводится по окончании 1-го и 2-го года обучения, итоговая по окончании 3-го года обучения. Формы проведения данных видов аттестации:

- соревнования по шашкам (в процессе всего обучения);

- тестирование (в процессе всего обучения)

- сдача нормативов (в процессе всего обучения);

Список литературы

 Для педагога
1. Адамович В., Меринс Э., Лаже Л.  Методическое пособие /комбинации/. – Рига, 1988.

2. Герцензон Б.М. Для тех, кто в шашки не играет. – М; ФиС,1975.

3. Головня И.А. Дебютные ловушки и комбинации в русских шашках. – Киев, 1983.

4. Косиневский А.А.,  Простейшие приемы шашечной борьбы в дамочных

    окончаниях. – Тольятти, ДДЮТ, 2016

 5. Косиневский А.А.,Учимся играть в шашки – Тольятти, ДДЮТ, 2017.                                              

 6. Куличихин А.И. История развития русских шашек. – М; ФиС.1982.

 7. Соминский С.С. Комбинационные идеи в русских шашках. – М; ФиС, 1979.

 8. Шашечный кодекс России. – Тихвин, 2003.

Для  детей и родителей
 1.  Барский Ю.П., Городецкий В.Б. Сеня, Храбрик и шашки. – М; Детская литература,1992.

 2.  Василевский Р.Г. Учимся играть в шашки. – Киев; Здоровья. 1985.

 3.  Виндерман А.И., Герцензон Б.М. Шашки для всех.. М; ФиС, 1983.

 4.  Герцензон Б.М., Напреенков А.А., Филиппов К.С. О шашках – с шуткой и всерьез. –
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