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                                            Пояснительная записка
Образовательная программа «Юный турист», разработана на основе примерных (типовых) программ для системы дополнительного образования детей одобренной и утвержденной Министерством образования РФ и Министерством по чрезвычайным ситуациям РФ, в соответствии с законом «Об образовании» и Федеральным законом «Об основах туристической деятельности».
Многолетний опыт работы показывает, что двухчасовых, даже трёхчасовых занятий в неделю физической культурой на уроках в школе недостаточно. Выход из ситуации возможен при добровольном обучении учащихся в системе дополнительного образования, различных спортивных секциях и кружках. Но не все дети с удовольствием посещают традиционные секции и кружки по отдельным видам спорта.
Данная программа предлагает разнообразные виды деятельности обучающихся: дети обучаются туристским навыкам, правилам поведения в вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и памятниками своего района и Республики.
Программа предусматривает выездные и пешие походы по историческим местам, по местам отдыха с целю опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха. При использовании современных технологий имеется возможность использования сети Интернет для знакомства с другими клубами по Республике, для встреч, совместных походов, отдыха и соревнований. Туризм, личность, труд – звенья одной цепи: это и познание, и повышение культурного уровня, и важное средство общения, и дружба, и укрепление здоровья учащихся, и немало важно - любовь к своей малой родине, природе и истории. Туризм – это и спорт.
Туристские походы на протяжении многих лет утвердили свое право на жизнь.  Но при всей своей привлекательности, полезности, эмоциональной насыщенности они имеют и существенные недостатки. Главный из них - громоздкость организации, значительная пестрота состава участников, ведущая к разноплановости интересов.  Поэтому при планировании и организации походов нужно учитывать возраст и интересы детей. Снизить массовость до минимума с целью повышения качества мероприятий и обеспечения безопасности детей.  Частые   походы и поездки могут мешать учебному процессу, поэтому их надо планировать преимущественно   на каникулы: летние или осенние, зимнее и весенние, возможны однодневные походы выходного дня.

                                              
                        Направленность  программы

Направленность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)       Программы «Юный турист»: туристко-краеведческой направление. 
Актуальность программы.
Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии.
При составлении программы учтены следующие разделы: специальная подготовка (туристское многоборье), подготовка к походу (туристский быт), спортивное ориентирование, общая физическая подготовка. Использовались материалы программ «Спортивное ориентирование», «Юный турист».
Отличительные особенности, новизна данной программы состоит в том, что она изначально ориентирована на изучение историко-культурного, природного наследия своей малой Родины - Республики Тыва как часть России. Внимание к этим и другим примечательным фактам будет способствовать росту интереса к истории Тувы и России в целом, благотворно скажется на воспитании патриотизма обучающихся.
Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов телевизоров. Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его «виртуального бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, так и физически — вот  важнейшие задачи современного образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны. 
В конце обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую специализацию и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.
Дополнительная общеобразовательная   программа «Юный турист» является модифицированной.  
  Содержание   разработано на основе программы «Туризм и краеведение» (авт. Ю. С. Константинов, А.Г.Маслов), сборника нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от ЧС «Безопасность жизнедеятельности».
Данная Программа является практико-ориентированной, знакомит с основами туризма и ориентирования на местности, способами выживания в экстремальных ситуациях, предполагает работу по краеведению и оказанию первой медицинской помощи. Практические занятия проводятся в 1-3 дневных учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также занятий на местности и в помещении. В каникулярный период практические навыки отрабатываются в многодневных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях. 
Особенностью программы является систематизация всего материала по основным этапам туристской деятельности: подготовка к походу (предварительная и пред походная), непосредственное выполнение путешествия и заключительная часть - подведение итогов похода. Содержание данной программы разработано с учетом местных, региональных условий и особенностей.  
Педагогическая целесообразность программы определяется возможностью общего разностороннего развития личности обучающегося в процессе предлагаемой ему деятельности. Программа предполагает использование методов активного обучения, что позволяет решать проблемы активизации учебной деятельности. 
Туристско-краеведческая деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, совершенствованию его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует становлению сферы предметного общения внутри детского коллектива, формированию позитивных жизненных ценностей. 
 Программа обращает большое внимание на введение в обучение эмоционально-личностного контекста, индивидуального подхода к ребенку, развитие сотрудничества педагога и воспитанника, которое предполагает практическое осознание необходимости перехода на принципы доверия, взаимопомощи, взаимной ответственности учащихся и педагога, развитие уважения, доверия к воспитаннику, с предоставлением ему возможности для проявления самостоятельности и инициативы.
 Адресат Программы: 
Программа ориентирована на обучающихся 10-17 лет.
Условия набора учащихся
Принимаются все желающие. Наполняемость в группах - до 20 человек. Состав группы постоянный, могут быть дети разных возрастов. Обучающиеся, поступающие в объединение, проходят собеседование, направленное на выявление степени предварительной подготовки, уровня формирования интересов и мотивации к данной предметной области, наличие способностей, индивидуальности и склонности к выбранной деятельности. 
Количество обучающихся 
В группе 1 года обучения – 12 человек;
В группах второго и последующего годов обучения -10-12 человек. 
	Объем и срок освоения программы:  Общее количество часов по программе – 648 часов.
Первый год обучения 216 часа, второй год обучения -216 часов, третий год обучения – 216 часов.

1.2 Цели задачи программы
Цель: Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.
Задачи:
Обучающие:
-обучать навыкам туристско-краеведческой деятельности, оказания первой медицинской  помощи, правилам  поведения при вынужденной автономии;
-обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
-изучать культуру и природу России через туристские походы, посещение памятников истории.
Развивающие:
-развивать основные физические качества: координационные, ориентационно-пространственные, скоростно-силовые; выносливость, гибкость и ловкость;
-способствовать развитию и тренировке психических процессов, моторико - двигательной  и логической памяти обучающихся;
-обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета;
-способствовать укреплению здоровья и совершенствованию физической подготовленности обучающихся;
Воспитательные:
-способствовать формированию и развитию нравственно –коммуникативных качеств личности обучающихся;
-воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни;
-воспитывать физически сильного, высокоморального, трудоспособного, толерантного гражданина  современной России.
 (
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)

Учебный план 
Первый год обучения
        
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	6
	3
	3
	

	6
	Личное и групповое снаряжение и уход за ним
	3
	-
	1
	

	8
	Индивидуальный и групповой ремонт набор
	
	-
	1
	

	10
	Основы топографии
	6
	3
	3
	

	11
	План местности
	3
	2
	1
	

	12
	Условные топографические знаки
	3
	1
	2
	

	13
	Туристское ориентирование
	18
	4
	12
	

	14
	Компас и его устройство
	3
	1
	-
	

	15
	Ориентирование по компасу
	6
	-
	6
	

	16
	Ориентирование по плану
	3
	1
	2
	

	17
	Ориентирование на местности
	6
	2
	4
	

	18
	Личная 	гигиена 	и	первая доврачебная помощь
	9
	3
	6
	

	20
	Оказание первой доврачебной помощи и личная гигиена туриста
	3
	1
	1
	

	21
	Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
	3
	–
	2
	

	22
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки. Способы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	1
	

	24
	Основы краеведения
	6
	2
	4
	

	25
	Родословие
	3
	1
	1
	

	26
	Азбука краеведения
	3
	1
	1
	

	28
	Спортивно-оздоровительный
туризм
	54
	7
	47
	

	29
	Пешеходный туризм
	15
	3
	12
	

	30
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	12
	-
	9
	

	31
	Туристские узлы и их применение
	9
	1
	8
	

	32
	Лыжный туризм
	18
	3
	17
	

	34
	Общая	спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	27
	1
	25
	

	35
	Общая спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	21
	1
	20
	

	36
	Входной контроль
	6
	
	5
	

	37
	Соревнования,	походы, досуговые мероприятия
	90
	-
	90
	

	
	Итого
	216
	26
	191
	








Содержание учебного плана
Первый год обучения
1. Введение
Познавательная роль туризма
Инструктаж по технике безопасности. Туризм – средство познания своего края. Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в развитии России.
Правила поведения юных туристов
Теоретическая часть. Общественно полезные и личностно значимые дела юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Проблемы охраны природной среды (зеленой зоны) в микрорайоне и ближайшем окружении – в лесу (парке), на реке, а также посильное участие юных туристов в их решении.
Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девиз юных туристов: «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя».
Туристские должности. Общественные поручения, краеведческие и исследовательские задания, выполняемые во время прогулок и экскурсий. Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям, состязаниям, играм и соревнованиям.
Командир туристской группы – помощник руководителя туристского мероприятия (прогулки, экскурсии), его права и обязанности.
2. Туристско-бытовые навыки юного туриста
Основы безопасности в природной среде
Теоретическая часть. Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака.
Основы безопасности дома, в школе.
Теоретическая часть. Правила обращения с колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности (проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или другого помещения, исключение использования неисправных электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения.
Личное снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки(экскурсии)в зимнее время(межсезонье). Требования к обуви и к одежде: белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, носки, рукавички и т.д.Личная посуда туриста: средства гигиены, туристский коврик, спальный мешок, рюкзак, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, бахилы. Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, перчатки, штормовки, головной убор, обувь – и требования к нему.
Групповое снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение, требования к нему, правила ухода, чистки и мытья.
Маршрутные документы и карты.
Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины).
Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). Документация завхоза и ведение.
Индивидуальный и групповой ремонтный набор
Практическая часть: Состав ремонтного набора: (пассатижи, ножницы, шило, отвертка, напильник, наждачная бумага, шурупы, гвозди, проволока, изолента, клей и др.). Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Обязанности ремонтного мастера группы и завхоза группы по организации своевременного ремонта группового снаряжения. Правила ремонта личного и группового снаряжения во время прогулки или экскурсии в межсезонье или зимой.
Организация бивака и охрана природы
Теоретическая часть: Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых отходов и мусора в зимнем туристском походе, на экскурсии. Устройство и оборудование бивака на берегу водоема (реки, озера): кострище, места для приема пищи, для отдыха, для умывания, для забора воды и мытья посуды, мусорная яма, туалет.
Основные типы и назначение туристских костров: «шалаш», «колодец», «таежный». Выбор места для костра. Соблюдение правил пожарной безопасности при разведении и поддержании костра. Заготовка дров (охрана природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее заготовка и хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костра. Упаковка спичек и сухого горючего. Таганок, костровый тросик. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и охрана природы.
Строй туристской группы во время лыжной туристской прогулки: направляющий (тропящий лыжню) и замыкающий туристской группы, порядок смены направляющего (тропящего). Организация отдыха и привалов на лыжных прогулках. Ритм и темп движения туристской группы на лыжном маршруте. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы: промежуточный, для организации перекуса. Распорядок дня на лыжной туристской прогулке. Туристская лыжная прогулка по парку (лесу). Построение в колонну, организация движения группы. Работа направляющего и замыкающего.
3. Основы топографии
План местности
Теоретическая часть. Схема и план местности. Топографическая карта. История развития способов изображения земной поверхности на топографических картах. Масштабы планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и планах. Горизонтали. Рельеф и его изображение на картах.
Рисовка плана (профиля) холма и ямы (оврага) по горизонталям с помощью нескольких стекол и маркеров. Изготовление макета холма и котловины аппликацией из картона по горизонталям. Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической карте.
Практическая часть: Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на картах.
Условные топографические знаки
Теоретическая часть. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности на спортивных картах школьного двора (ближайшего парка, леса). Обязанности топографа туристской группы.
Практическая часть: Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, сооружений, растительности и пр.
4. Туристское ориентирование
Компас и его устройство
Теоретическая часть. Знакомство с компасом –прибором для определения сторон горизонта. История создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, геологические, спортивные, учебные, горные и пр.). Направления С, З, Ю и В на циферблате компаса. Устройство компаса и его работа. Компас Адрианова и спортивный компас.
Ориентирование по компасу
Практическая часть: Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. Определение направлений С, З, Ю и В при помощи компаса.
Определение направлений С, З, Ю, В на КП, установленных в зале, классе, на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки.
Ориентирование по плану
Теоретическая часть. Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). Ориентирование плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. Ориентирование плана (спортивной карты) по предметам и линейным ориентирам на местности.
Практическая часть: Движение по плану (карте). Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам, по линейным ориентирам.
Ориентирование на местности
Теоретическая часть. Просмотр видеофильмов по туристскому ориентированию на местности. Юный проводник туристской группы. Штурман туристской группы.
Практическая часть: Формирование навыков отслеживания пройденного расстояния на открытой местности и в парке (лесу) временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) и по азимуту.
5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь
Личная гигиена туриста
Теоретическая часть. Соблюдение правил «Чистота – залог здоровья» и «В здоровом теле – здоровый дух». Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного  снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юными туристами.
Оказание первой доврачебной помощи
Теоретическая часть. Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок.
Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика.
Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза.
Практическая часть: Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим.
Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок Практическая часть: Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок. Игра «Айболит»: необходимая доврачебная помощь условно пострадавшему. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка.
Теоретическая часть. Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, сроки хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии и прогулке. Дневник санитара туристской группы.
Практическая часть: Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.
Способы транспортировки пострадавшего
Практическая часть: Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам (спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок.
Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток).
6. Основы краеведения
Родословие
Теоретическая часть.	Ближайшие родственники семьи воспитанников. Родословная. Семейные традиции и праздники.
Практическая часть: Составление совместно с родителями родословной, генеалогического древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. Выставка «Семейный альбом».
Азбука краеведения
Теоретическая часть: Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. д. Ведение дневника краеведческих наблюдений.
Практическая часть: Правила общения с ветеранами. Подготовка вопросов. Ведение беседы. Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес или к реке. Дневник краеведческих наблюдений.
Промежуточная аттестация.
Практическая часть: тестирование (ПриложениеУМК7). Цель–определить уровень туристско–краеведческой подготовленности учащихся.
7. Спортивно-оздоровительный туризм
Пешеходный туризм
Теоретическая часть. Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления естественных препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения (веревки). Организация движения группы по пересеченной и зале сенной местности, преодоление простых водных преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски и подъемы, траверсы склонов «серпантином». Использование альпенштоков. Подъем и спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы переправы через болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, песчаных склонов. Обход преград и препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий.
Практическая часть: Просмотр видео фильмово преодолении препятствий. Освоение техники передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. Движение по пересеченной и занесенной местности. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием альпенштоков и вертикальных перил. Преодоление простых естественных препятствий (с веревкой). Спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил (веревки). Переправа через ручей (овраг) по качающемуся бревну. Переправа через овраг с использованием «маятника».
Полоса препятствий пешеходного туризма
Практическая часть: Технические приемы и правила безопасного преодоления препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. Права и обязанности спортсмена- туриста, участника соревнований. Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и взаимодействия спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий.
Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на этапах: переправа через болото по кочкам; переправа по гати по на веденным кладям(жердям); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштока; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском «маятнике», переправа по бревну с наведенным и перилами, переправа по качающемуся бревну; установка и снятие палатки.
Туристские узлы и их применение.
Теоретическая часть. Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой»,
«проводник восьмерка», «удавка», «встречный» и «ткацкий». Их назначение и использование. Маркировка веревки для транспортировки.
Практика: Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для транспортировки.
7.4Лыжный туризм
Теоретическая часть: Правильный подбор лыж, лыжных палок и ботинок для занятий туризмом и ориентированием. Управление лыжами на некрутых склонах. Посадка лыжника. Передвижение ступающим и скользящим шагом, повороты на месте, спуски в низкой и основной стойках, подъем ступающим шагом, повороты в движении (просмотр видео- или диафильмов). Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Преодоление простых препятствий (бревна, канавы).
Практическая часть: Подбор лыж и снаряжения для занятий туризмом и ориентированием. Выбор одежды для лыжной прогулки или занятий ориентированием. Управление лыжами на месте: переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. Использование мазей, парафинов для улучшения скольжения.


7.5. Промежуточная аттестация
Практическая часть: практическое занятие (Приложение УМК 6). Цель: определить уровень знаний и умений вязания и применения туристических узлов.
8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Практическая часть: Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей, обучающихся (гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки, плавание). Развитие силы. Соблюдение личной гигиены при занятиях физическими упражнениями.
Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Спортивные игры. Гимнастические упражнения.
Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. Спортивные (в том числе народные) игры. Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями.
«Входной контроль
Соревнования, походы,  досуговые мероприятия.
Практическая часть: Участие в местных, районных и республиканских соревнованиях, конференциях, походы выходного дня, многодневные походы. Праздничные мероприятия:23 февраля, 8 марта, 9 мая, масленица, новый год и т.д.
Планируемые  результаты усвоения программы
Ожидаемые личностные результаты: Обучающиеся получают возможность для формирования:
· основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
· начальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;
· социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Мета предметные результаты освоения образовательной программы:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· освоение начальных форм познавательной или сносной рефлексии;
· использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
· активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
· использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторони сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
       
  Второй год обучения

Задачи 
Образовательные: 
- обучение основам техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, организации быта в походах, экспедициях;
- расширение знаний по географии, биологии, экологии, полученных в средней школе;
Развивающие:
- интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся;
- развитие творческой, познавательной и созидательной активности;
- расширение знаний об окружающем мире;
- укрепление здоровья, воспитание физической культуры в единстве с интеллектуальным и духовным развитием;
Воспитательные:
- воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей среды;
- воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения;
- воспитание самообладания и силы воли;
- формирование умения видеть красоту окружающего мира;
- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- коррекция отклоняющегося поведения.

                                                            Учебный план 
2-й год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	6
	3
	3
	

	6
	Личное и групповое снаряжение и уход за ним
	3
	-
	1
	

	8
	Индивидуальный и групповой ремонт набор
	
	-
	1
	

	10
	Основы топографии
	6
	3
	3
	

	11
	План местности
	3
	2
	1
	

	12
	Условные топографические знаки
	3
	1
	2
	

	13
	Туристское ориентирование
	18
	4
	12
	

	14
	Компас и его устройство
	3
	1
	-
	

	15
	Ориентирование по компасу
	6
	-
	6
	

	16
	Ориентирование по плану
	3
	1
	2
	

	17
	Ориентирование на местности
	6
	2
	4
	

	18
	Личная 	гигиена 	и	первая доврачебная помощь
	9
	3
	6
	

	20
	Оказание первой доврачебной помощи и личная гигиена туриста
	3
	1
	1
	

	21
	Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
	3
	–
	2
	

	22
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки. Способы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	1
	

	24
	Основы краеведения
	6
	2
	4
	

	25
	Родословие
	3
	1
	1
	

	26
	Азбука краеведения
	3
	1
	1
	

	28
	Спортивно-оздоровительный
туризм
	54
	7
	47
	

	29
	Пешеходный туризм
	15
	3
	12
	

	30
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	12
	-
	9
	

	31
	Туристские узлы и их применение
	9
	1
	8
	

	32
	Лыжный туризм
	18
	3
	17
	

	34
	Общая	спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	27
	1
	25
	

	35
	Общая спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	21
	1
	20
	

	36
	Входной контроль
	6
	
	5
	

	37
	Соревнования,	походы, досуговые мероприятия
	90
	-
	90
	

	
	Итого
	216
	26
	191
	





Содержание учебного плана
Второй год обучения
                                   
                                  Введение
Познавательная роль туризма
Инструктаж по технике безопасности. Туризм – средство познания своего края. Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в развитии России.
Правила поведения юных туристов
Теоретическая часть. Общественно полезные и личностно значимые дела юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Проблемы охраны природной среды (зеленой зоны) в микрорайоне и ближайшем окружении – в лесу (парке), на реке, а также посильное участие юных туристов в их решении.
Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девиз юных туристов: «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя».
Туристские должности. Общественные поручения, краеведческие и исследовательские задания, выполняемые во время прогулок и экскурсий. Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям, состязаниям, играм и соревнованиям.
Командир туристской группы – помощник руководителя туристского мероприятия (прогулки, экскурсии), его права и обязанности.
                  Туристско-бытовые навыки юного туриста
Основы безопасности в природной среде
Теоретическая часть. Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака.
Основы безопасности дома, в школе.
Теоретическая часть. Правила обращения с колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности (проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или другого помещения, исключение использования неисправных электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения.
Личное снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки(экскурсии)в зимнее время(межсезонье). Требования к обуви и к одежде: белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, носки, рукавички и т.д.Личная посуда туриста: средства гигиены, туристский коврик, спальный мешок, рюкзак, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, бахилы. Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, перчатки, штормовки, головной убор, обувь – и требования к нему.
Групповое снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение, требования к нему, правила ухода, чистки и мытья.
Маршрутные документы и карты.
Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины).
Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). Документация завхоза и ведение.
Индивидуальный и групповой ремонтный набор
Практическая часть: Состав ремонтного набора: (пассатижи, ножницы, шило, отвертка, напильник, наждачная бумага, шурупы, гвозди, проволока, изолента, клей и др.). Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Обязанности ремонтного мастера группы и завхоза группы по организации своевременного ремонта группового снаряжения. Правила ремонта личного и группового снаряжения во время прогулки или экскурсии в межсезонье или зимой.
      Организация бивака и охрана природы
Теоретическая часть: Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых отходов и мусора в зимнем туристском походе, на экскурсии. Устройство и оборудование бивака на берегу водоема (реки, озера): кострище, места для приема пищи, для отдыха, для умывания, для забора воды и мытья посуды, мусорная яма, туалет.
Основные типы и назначение туристских костров: «шалаш», «колодец», «таежный». Выбор места для костра. Соблюдение правил пожарной безопасности при разведении и поддержании костра. Заготовка дров (охрана природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее заготовка и хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костра. Упаковка спичек и сухого горючего. Таганок, костровый тросик. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и охрана природы.
Строй туристской группы во время лыжной туристской прогулки: направляющий (тропящий лыжню) и замыкающий туристской группы, порядок смены направляющего (тропящего). Организация отдыха и привалов на лыжных прогулках. Ритм и темп движения туристской группы на лыжном маршруте. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы: промежуточный, для организации перекуса. Распорядок дня на лыжной туристской прогулке. Туристская лыжная прогулка по парку (лесу). Построение в колонну, организация движения группы. Работа направляющего и замыкающего.
             Основы топографии
План местности
Теоретическая часть. Схема и план местности. Топографическая карта. История развития способов изображения земной поверхности на топографических картах. Масштабы планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и планах. Горизонтали. Рельеф и его изображение на картах.
Рисовка плана (профиля) холма и ямы (оврага) по горизонталям с помощью нескольких стекол и маркеров. Изготовление макета холма и котловины аппликацией из картона по горизонталям. Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической карте.
Практическая часть: Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на картах.
Условные топографические знаки
Теоретическая часть. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности на спортивных картах школьного двора (ближайшего парка, леса). Обязанности топографа туристской группы.
Практическая часть: Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, сооружений, растительности и пр.
9. Туристское ориентирование
Компас и его устройство
Теоретическая часть. Знакомство с компасом –прибором для определения сторон горизонта. История создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, геологические, спортивные, учебные, горные и пр.). Направления С, З, Ю и В на циферблате компаса. Устройство компаса и его работа. Компас Адрианова и спортивный компас.
Ориентирование по компасу
Практическая часть: Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. Определение направлений С, З, Ю и В при помощи компаса.
Определение направлений С, З, Ю, В на КП, установленных в зале, классе, на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки.
Ориентирование по плану
Теоретическая часть. Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). Ориентирование плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. Ориентирование плана (спортивной карты) по предметам и линейным ориентирам на местности.
Практическая часть: Движение по плану (карте). Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам, по линейным ориентирам.
Ориентирование на местности
Теоретическая часть. Просмотр видеофильмов по туристскому ориентированию на местности. Юный проводник туристской группы. Штурман туристской группы.
Практическая часть: Формирование навыков отслеживания пройденного расстояния на открытой местности и в парке (лесу) временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) и по азимуту.
Личная гигиена и первая доврачебная помощь
Личная гигиена туриста
Теоретическая часть. Соблюдение правил «Чистота – залог здоровья» и «В здоровом теле – здоровый дух». Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного  снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юными туристами.
Оказание первой доврачебной помощи
Теоретическая часть. Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок.
Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика.
Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза.
Практическая часть: Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим.
Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок Практическая часть: Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок. Игра «Айболит»: необходимая доврачебная помощь условно пострадавшему. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка.
Теоретическая часть. Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, сроки хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии и прогулке. Дневник санитара туристской группы.
Практическая часть: Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.
Способы транспортировки пострадавшего
Практическая часть: Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам (спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок.
Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток).
Основы краеведения
Родословие
Теоретическая часть.	Ближайшие родственники семьи воспитанников. Родословная. Семейные традиции и праздники.
Практическая часть: Составление совместно с родителями родословной, генеалогического древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. Выставка «Семейный альбом».
Азбука краеведения
Теоретическая часть: Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. д. Ведение дневника краеведческих наблюдений.
Практическая часть: Правила общения с ветеранами. Подготовка вопросов. Ведение беседы. Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес или к реке. Дневник краеведческих наблюдений.
Промежуточная аттестация.
Практическая часть: тестирование (ПриложениеУМК7). Цель–определить уровень туристско–краеведческой подготовленности учащихся.
Спортивно-оздоровительный туризм
Пешеходный туризм
Теоретическая часть. Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления естественных препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения (веревки). Организация движения группы по пересеченной и зале сенной местности, преодоление простых водных преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски и подъемы, траверсы склонов «серпантином». Использование альпенштоков. Подъем и спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы переправы через болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, песчаных склонов. Обход преград и препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий.
Практическая часть: Просмотр видео фильмово преодолении препятствий. Освоение техники передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. Движение по пересеченной и занесенной местности. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием альпенштоков и вертикальных перил. Преодоление простых естественных препятствий (с веревкой). Спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил (веревки). Переправа через ручей (овраг) по качающемуся бревну. Переправа через овраг с использованием «маятника».
Полоса препятствий пешеходного туризма
Практическая часть: Технические приемы и правила безопасного преодоления препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. Права и обязанности спортсмена- туриста, участника соревнований. Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и взаимодействия спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий.
Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на этапах: переправа через болото по кочкам; переправа по гати по на веденным кладям(жердям); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштока; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском «маятнике», переправа по бревну с наведенным и перилами, переправа по качающемуся бревну; установка и снятие палатки.
Туристские узлы и их применение.
Теоретическая часть. Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой»,
«проводник восьмерка», «удавка», «встречный» и «ткацкий». Их назначение и использование. Маркировка веревки для транспортировки.
Практика: Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для транспортировки.
Лыжный туризм
Теоретическая часть: Правильный подбор лыж, лыжных палок и ботинок для занятий туризмом и ориентированием. Управление лыжами на некрутых склонах. Посадка лыжника. Передвижение ступающим и скользящим шагом, повороты на месте, спуски в низкой и основной стойках, подъем ступающим шагом, повороты в движении (просмотр видео- или диафильмов). Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Преодоление простых препятствий (бревна, канавы).
Практическая часть: Подбор лыж и снаряжения для занятий туризмом и ориентированием. Выбор одежды для лыжной прогулки или занятий ориентированием. Управление лыжами на месте: переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. Использование мазей, парафинов для улучшения скольжения.
                    Промежуточная аттестация
Практическая часть: практическое занятие (Приложение УМК 6). Цель: определить уровень знаний и умений вязания и применения туристических узлов.
Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Практическая часть: Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей, обучающихся (гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки, плавание). Развитие силы. Соблюдение личной гигиены при занятиях физическими упражнениями.
Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Спортивные игры. Гимнастические упражнения.
Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. Спортивные (в том числе народные) игры. Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями.
«Входной контроль
Соревнования, походы, досуговые мероприятия.
Практическая часть: Участие в местных, районных и республиканских соревнованиях, конференциях, походы выходного дня, многодневные походы. Праздничные мероприятия:23 февраля, 8 марта, 9 мая, масленица, новый год и т.д.
Планируемые  результаты усвоения программы
Ожидаемые личностные результаты: Обучающиеся получают возможность для формирования:
· основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
· начальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;
· социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Мета предметные результаты освоения образовательной программы:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· освоение начальных форм познавательной или сносной рефлексии;
· использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
· активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
· использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторони сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

3 год обучения
Образовательные:
- формирование туристско-краеведческих знаний, умений, а также необходимых туристских навыков жизнеобеспечения и выживания в условиях природной среды;
Развивающие:
-  развитие  мотивации к здоровому образу жизни и бережного отношения к природным памятникам;
Воспитательные:
- воспитание морально-волевых качеств, гражданственности, чувства любви к Родине через работу в команде;
Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	6
	3
	3
	

	6
	Личное и групповое снаряжение и уход за ним
	3
	-
	1
	

	8
	Индивидуальный и групповой ремонт набор
	
	-
	1
	

	10
	Основы топографии
	6
	3
	3
	

	11
	План местности
	3
	2
	1
	

	12
	Условные топографические знаки
	3
	1
	2
	

	13
	Туристское ориентирование
	18
	4
	12
	

	14
	Компас и его устройство
	3
	1
	-
	

	15
	Ориентирование по компасу
	6
	-
	6
	

	16
	Ориентирование по плану
	3
	1
	2
	

	17
	Ориентирование на местности
	6
	2
	4
	

	18
	Личная 	гигиена 	и	первая доврачебная помощь
	9
	3
	6
	

	20
	Оказание первой доврачебной помощи и личная гигиена туриста
	3
	1
	1
	

	21
	Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
	3
	–
	2
	

	22
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки. Способы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	1
	

	24
	Основы краеведения
	6
	2
	4
	

	25
	Родословие
	3
	1
	1
	

	26
	Азбука краеведения
	3
	1
	1
	

	28
	Спортивно-оздоровительный
туризм
	54
	7
	47
	

	29
	Пешеходный туризм
	15
	3
	12
	

	30
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	12
	-
	9
	

	31
	Туристские узлы и их применение
	9
	1
	8
	

	32
	Лыжный туризм
	18
	3
	17
	

	34
	Общая	спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	27
	1
	25
	

	35
	Общая спортивно-оздоровительная
Физическая подготовка
	21
	1
	20
	

	36
	Входной контроль
	6
	
	5
	

	37
	Соревнования,	походы, досуговые мероприятия
	90
	-
	90
	

	
	Итого
	216
	26
	191
	









                                     


Содержание учебного плана
                                   
                                  Введение
Познавательная роль туризма
Инструктаж по технике безопасности. Туризм – средство познания своего края. Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в развитии России.
Правила поведения юных туристов
Теоретическая часть. Общественно полезные и личностно значимые дела юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Проблемы охраны природной среды (зеленой зоны) в микрорайоне и ближайшем окружении – в лесу (парке), на реке, а также посильное участие юных туристов в их решении.
Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девиз юных туристов: «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя».
Туристские должности. Общественные поручения, краеведческие и исследовательские задания, выполняемые во время прогулок и экскурсий. Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям, состязаниям, играм и соревнованиям.
Командир туристской группы – помощник руководителя туристского мероприятия (прогулки, экскурсии), его права и обязанности.
                  Туристско-бытовые навыки юного туриста
Основы безопасности в природной среде
Теоретическая часть. Правила передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных пунктах. Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его тушения при оставлении места бивака.
Основы безопасности дома, в школе.
Теоретическая часть. Правила обращения с колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности (проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или другого помещения, исключение использования неисправных электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения.
Личное снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки(экскурсии)в зимнее время(межсезонье). Требования к обуви и к одежде: белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, носки, рукавички и т.д.Личная посуда туриста: средства гигиены, туристский коврик, спальный мешок, рюкзак, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, бахилы. Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, перчатки, штормовки, головной убор, обувь – и требования к нему.
Групповое снаряжение и уход за ним
Практическая часть: Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение, требования к нему, правила ухода, чистки и мытья.
Маршрутные документы и карты.
Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины).
Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). Документация завхоза и ведение.
Индивидуальный и групповой ремонтный набор
Практическая часть: Состав ремонтного набора: (пассатижи, ножницы, шило, отвертка, напильник, наждачная бумага, шурупы, гвозди, проволока, изолента, клей и др.). Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними при ремонте снаряжения. Обязанности ремонтного мастера группы и завхоза группы по организации своевременного ремонта группового снаряжения. Правила ремонта личного и группового снаряжения во время прогулки или экскурсии в межсезонье или зимой.
      Организация бивака и охрана природы
Теоретическая часть: Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых отходов и мусора в зимнем туристском походе, на экскурсии. Устройство и оборудование бивака на берегу водоема (реки, озера): кострище, места для приема пищи, для отдыха, для умывания, для забора воды и мытья посуды, мусорная яма, туалет.
Основные типы и назначение туристских костров: «шалаш», «колодец», «таежный». Выбор места для костра. Соблюдение правил пожарной безопасности при разведении и поддержании костра. Заготовка дров (охрана природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее заготовка и хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костра. Упаковка спичек и сухого горючего. Таганок, костровый тросик. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и охрана природы.
Строй туристской группы во время лыжной туристской прогулки: направляющий (тропящий лыжню) и замыкающий туристской группы, порядок смены направляющего (тропящего). Организация отдыха и привалов на лыжных прогулках. Ритм и темп движения туристской группы на лыжном маршруте. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы: промежуточный, для организации перекуса. Распорядок дня на лыжной туристской прогулке. Туристская лыжная прогулка по парку (лесу). Построение в колонну, организация движения группы. Работа направляющего и замыкающего.
             Основы топографии
План местности
Теоретическая часть. Схема и план местности. Топографическая карта. История развития способов изображения земной поверхности на топографических картах. Масштабы планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и планах. Горизонтали. Рельеф и его изображение на картах.
Рисовка плана (профиля) холма и ямы (оврага) по горизонталям с помощью нескольких стекол и маркеров. Изготовление макета холма и котловины аппликацией из картона по горизонталям. Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической карте.
Практическая часть: Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на картах.
Условные топографические знаки
Теоретическая часть. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности на спортивных картах школьного двора (ближайшего парка, леса). Обязанности топографа туристской группы.
Практическая часть: Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, сооружений, растительности и пр.
Туристское ориентирование
Компас и его устройство
Теоретическая часть. Знакомство с компасом –прибором для определения сторон горизонта. История создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, геологические, спортивные, учебные, горные и пр.). Направления С, З, Ю и В на циферблате компаса. Устройство компаса и его работа. Компас Адрианова и спортивный компас.
Ориентирование по компасу
Практическая часть: Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. Определение направлений С, З, Ю и В при помощи компаса.
Определение направлений С, З, Ю, В на КП, установленных в зале, классе, на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки.
Ориентирование по плану
Теоретическая часть. Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). Ориентирование плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. Ориентирование плана (спортивной карты) по предметам и линейным ориентирам на местности.
Практическая часть: Движение по плану (карте). Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам, по линейным ориентирам.
Ориентирование на местности
Теоретическая часть. Просмотр видеофильмов по туристскому ориентированию на местности. Юный проводник туристской группы. Штурман туристской группы.
Практическая часть: Формирование навыков отслеживания пройденного расстояния на открытой местности и в парке (лесу) временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) и по азимуту.
Личная гигиена и первая доврачебная помощь
Личная гигиена туриста
Теоретическая часть. Соблюдение правил «Чистота – залог здоровья» и «В здоровом теле – здоровый дух». Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного  снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юными туристами.
Оказание первой доврачебной помощи
Теоретическая часть. Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок.
Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика.
Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза.
Практическая часть: Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим.
Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок Практическая часть: Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок. Игра «Айболит»: необходимая доврачебная помощь условно пострадавшему. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка.
Теоретическая часть. Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, сроки хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии и прогулке. Дневник санитара туристской группы.
Практическая часть: Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.
Способы транспортировки пострадавшего
Практическая часть: Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам (спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок.
Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток).
Основы краеведения
Родословие
Теоретическая часть.	Ближайшие родственники семьи воспитанников. Родословная. Семейные традиции и праздники.
Практическая часть: Составление совместно с родителями родословной, генеалогического древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. Выставка «Семейный альбом».
Азбука краеведения
Теоретическая часть: Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. д. Ведение дневника краеведческих наблюдений.
Практическая часть: Правила общения с ветеранами. Подготовка вопросов. Ведение беседы. Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес или к реке. Дневник краеведческих наблюдений.
Промежуточная аттестация.
Практическая часть: тестирование (ПриложениеУМК7). Цель–определить уровень туристско–краеведческой подготовленности учащихся.
Спортивно-оздоровительный туризм
Пешеходный туризм
Теоретическая часть. Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления естественных препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения (веревки). Организация движения группы по пересеченной и зале сенной местности, преодоление простых водных преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски и подъемы, траверсы склонов «серпантином». Использование альпенштоков. Подъем и спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы переправы через болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, песчаных склонов. Обход преград и препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий.
Практическая часть: Просмотр видео фильмово преодолении препятствий. Освоение техники передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. Движение по пересеченной и занесенной местности. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием альпенштоков и вертикальных перил. Преодоление простых естественных препятствий (с веревкой). Спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил (веревки). Переправа через ручей (овраг) по качающемуся бревну. Переправа через овраг с использованием «маятника».
Полоса препятствий пешеходного туризма
Практическая часть: Технические приемы и правила безопасного преодоления препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. Права и обязанности спортсмена- туриста, участника соревнований. Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и взаимодействия спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий.
Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на этапах: переправа через болото по кочкам; переправа по гати по на веденным кладям(жердям); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштока; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском «маятнике», переправа по бревну с наведенным и перилами, переправа по качающемуся бревну; установка и снятие палатки.
Туристские узлы и их применение.
Теоретическая часть. Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой»,
«проводник восьмерка», «удавка», «встречный» и «ткацкий». Их назначение и использование. Маркировка веревки для транспортировки.
Практика: Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для транспортировки.
Лыжный туризм
Теоретическая часть: Правильный подбор лыж, лыжных палок и ботинок для занятий туризмом и ориентированием. Управление лыжами на некрутых склонах. Посадка лыжника. Передвижение ступающим и скользящим шагом, повороты на месте, спуски в низкой и основной стойках, подъем ступающим шагом, повороты в движении (просмотр видео- или диафильмов). Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Преодоление простых препятствий (бревна, канавы).
Практическая часть: Подбор лыж и снаряжения для занятий туризмом и ориентированием. Выбор одежды для лыжной прогулки или занятий ориентированием. Управление лыжами на месте: переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. Использование мазей, парафинов для улучшения скольжения.
                    Промежуточная аттестация
Практическая часть: практическое занятие (Приложение УМК 6). Цель: определить уровень знаний и умений вязания и применения туристических узлов.
Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Практическая часть: Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей, обучающихся (гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки, плавание). Развитие силы. Соблюдение личной гигиены при занятиях физическими упражнениями.
Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Спортивные игры. Гимнастические упражнения.
Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. Спортивные (в том числе народные) игры. Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями.
«Входной контроль
Соревнования, походы, досуговые мероприятия.
Практическая часть: Участие в местных, районных и республиканских соревнованиях, конференциях, походы выходного дня, многодневные походы. Праздничные мероприятия:23 февраля, 8 марта, 9 мая, масленица, новый год и т.д.
Планируемые  результаты усвоения программы
Ожидаемые личностные результаты: Обучающиеся получают возможность для формирования:
· основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
· начальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;
· социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Мета предметные результаты освоения образовательной программы:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· освоение начальных форм познавательной или сносной рефлексии;
· использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
· активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
· использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторони сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.



Календарный учебный график 

	№
	Число/
месяц
	Время проведения
	Форма занятия 
	Кол-во часов
	Место проведения
	Форма контроля

	Первое полугодие

	
	1 сентября – 27 октября
	Согласно учебному плану
	Учебные занятия, тренинги, выступления
	8 уч. недель 
1г.о. – 8 ч
	МБОУ ДО ПК «Орнамент» с. Мугур-Аксы
	Входная диагностика, текущий контроль

	Осенние каникулы
	28 октября – 5 ноября
	
	Экскурсии, поход
	1 неделя 
1 г.о. – 1ч
	МБОУ ДО ПК «Орнамент» с. Мугур-Аксы
	

	
	6 ноября – 29 декабря
	Согласно учебному плану
	Учебные занятия, тренинги, выступления
	1 неделя 
1 г.о. – 1ч
	МБОУ ДО ПК «Орнамент» с. Мугур-Аксы
	Текущий контроль

	Зимние каникулы
	30 декабря – 09 января
	
	
	
	
	

	Второе полугодие

	
	10 января – 20 марта
	Согласно учебному плану
	Учебные занятия, тренинги, выступления
	10 недель
1 г.о. – 10ч
	МБОУ ДО ПК «Орнамент» с. Мугур-Аксы
	Текущий контроль

	Весенние каникулы
	21 марта – 31 марта
	
	Экскурсии, поход
	1 неделя 
1 г.о. – 1ч
	
	

	
	01 апреля – 24 мая
	Согласно учебному плану
	Учебные занятия, конкурсы, выставки
	10 недель
1 г.о. – 10ч
	МБОУ ДО ПК «Орнамент» с. Мугур-Аксы
	Аттестация итогам учебного года




2.2 Условия реализации программы

Обеспечение учебным помещение
Учебное помещение, соответствующее требованиям санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ДОД».
Кадровое обеспечение
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного  образования, имеющий соответствующее образование, профессиональную подготовку, постоянно повышающий свой уровень  профессионального мастерства.


Материально – техническое обеспечение
	№
п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ
	Кол-во единиц


	1
2
3
4
5
6
7


8
9
10
11

12
13
14
15

	Палатка туристская (в комплекте);
Тент для кухни;
Топор в чехле;
Пила в чехле;
Костровые принадлежности (тросик костровой, крючки и т.д.);
Каны (котлы) туристские;
Хозяйственный набор (половники, доска разделочная, ножи, рукавицы костровые, спички в гермоупаковке, моющее средство, тряпки, клеенка обеденная, тара для продуктов);
Аптечка медицинская в упаковке;
Ремонтный набор в упаковке;
Саперная лопатка;
Топографические принадлежности (компас, курвиметр, топографические карты);
Репшнуры (1,5 – 2 метра диаметром 6 мм);
Тетрадь описания пути движения;
Фотоаппарат;
Цветные карандаши, набор фломастеров.
	На группу
1
2
1
1 компл.
3 шт.
1 компл.

комплект
комплект
1
комплект

10 шт.
1
1
1




2.3 Форма аттестации 
После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение или участие в многодневном слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п.
· входной контроль учащихся. Форма – сдача нормативов по физической подготовке;
- промежуточную аттестацию успеваемости учащихся. Форма промежуточной аттестации – сдача нормативов по физической подготовке, тестирование, практическое занятие; поход;
- итоговую аттестацию	учащихся после	освоения	всего объема дополнительной общеразвивающей программы. Форма итоговой аттестации – тестирование.
- текущий контроль успеваемости осуществляется педагогом на каждом занятии методом наблюдения.
2.4 Оценочные материалы
Для оценки качества знаний, умений и навыков учащихся следует проводить различного рода контрольно-проверочные мероприятия. Так, в конце каждого года обучения следует проводить зачет по теоретическому курсу с проверкой знаний по изученным дисциплинам.
2.5 Методические материалы
	Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, проблемный, игровой. 
В воспитательном процессе используется стимулирование, мотивация.
Образовательный процесс проходит ненавязчиво, с использованием игровых обучающих ситуаций, при сочетании групповой и индивидуальной работы с обучающимися и использованием приемов поддержки детской инициативы. Обеспечивается участие во всех доступных ему видах коммуникативного взаимодействия. 
Наличие помещения, рабочих мест для учащихся и мультимедийного оборудования, соответствующих правилам безопасной эксплуатации; наглядно-демонстративный материал.




Литература для педагога
1. Жихарев А. М. Собираемся в поход. Ярославль: Академия развития, 2005г.
2. Назаренко, Л.Д. Развитие двигательно-координационных качеств как фактор оздоровления детей и подростков /Л.Д. Назаренко. - М., - 2001.- 332с
3. Сопов В.Ф. Условия психологической подготовки спортсмена к максимальному спортивному результату//Теория и практика психологической подготовки в современном спорте. Москомспорт. Методическое пособие: М.: 2010. – С.6-56.
4. Иванов Е. И. Начальная подготовка ориентировщика. - ФиС,1985г
5. Константинов Ю. С. Туристские слеты и соревнования учащихся. -М.,2000г.
6. Королев К. С., Археология от А до Я. Словарь для школьников–Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2001. – 80 с., ил. (Серия «Познай свой край»).
7. Казанцев В. В. В большое путешествие с первых шагов. Издательство ООО «Ритм», 2008г.
8. Крайнева И. Н. Узлы простые, забивные, сложные. - Санкт Петербург,1997г.
9. Малов В. Географическая карта,-М.,«Слово»2001г
10. Первая помощь в экстремальных ситуациях. Практическое пособие.-М,2000г.
11. Тарабукина А. Е.,  Примерная программа внеурочной деятельности «Подружимсяс лесом?», Сыктывкар 2011.
12. Федотов Ю.Н., Востоков И. Е. Спортивно-оздоровительный туризм. М.: Советский спорт, 2002 г.
13. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме мнимые и действительные. М.: Фи 1983г.
14. Штюрмер Ю. А. Краткий справочник туриста. (3-е издание) М.: Проф из дат, 1985г.

Литература для обучающихся:
1. Бондаренко О.Е. Рассказы по истории Коми края. –Сыктывкар «Анбур»,2010.
2. Втюрина Л.З. Города моей республики. Рекомендательная памятка для школьников. Сыктывкар. 2002
3. Зотов В. Лесная мозаика; М., Просвещение, 1993г.
Габова Е. В., Макарова Н.Д. Дети древней земли. Сыктывкар ООО «Издательство «Кола» 2008
4. Журавлев С. «Повесть о Стефане Пермском». Сыктывкар,1996
5. Жеребцов И.Л., Столповский П.М. Рассказы для детей об истории Коми края. Сыктывкар: Коми книжное издательство.2005.
6. Лебедева Г.М., Торопов С. А., Долматов Ю.Г., Свинин С. П. Рюкзачок: Напутствие туристу- новичку. Пермь, Книжное издательство, 1983г
7. Рогачев М.Б.Столица Зырянского края. Очерки по истории Усть-Сысольска конца ХVIII начала XX века Сыктывкар: Коми кн. изд-во, 2006 г.
8. Сизов М. Земля Стефана Пермского Духовная история и святыни Коми края. Книга для чтения по истории Коми края. Издательство «Эском», 2008.
9. Азбука юного гражданина Республики Коми. Сыктывкар, 2012г.
10. Наш край родной, 5класс Книга для чтения по природе и истории родного края, Сыктывкар Коми книжное издательство, 1989г.
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