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1. Комплекс основных характеристик дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1. Пояснительная записка
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Алдын-Сай»  (далее – Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовой документацией:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями); 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 
· Приказ Министерства просвещений Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 298 «Об утверждении профессионального стандарта педагога дополнительного образования детей и взрослых»;
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основной общеобразовательной программе, образовательной программе профессионального обучения, дополнительной общеразвивающей программам»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ. 
· Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения Центра дополнительного образования «Орнамент» с. Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва 
Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественно – эстетического воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю.
Актуальность предполагаемой Программы определяется запросом со стороны обучающихся и их родителей на Программы художественно- эстетического развития обучающихся, материально-технические условия для реализации которых имеются только на базе учреждения дополнительного образования. Работа по данной Программе обеспечивает знакомство с разными жанрами хореографического искусства. Искусство танца доставляет художественное наслаждение, помогает нашему нравственному и эстетическому воспитанию. И чем раньше обучающийся войдёт в «большой мир искусства», тем быстрее он научится отличать добро от зла, красоту от безобразия, истинное от ложного и, главное, обогатит свой духовный мир. 
Новизна Программы заключается в использовании новых педагогических технологий в проведении занятий. Обучение в хореографическом объединении – это органичное единство развитых природных сил, способностей восприятия, эмоционального переживания, воображения, мышления и художественно- эстетического образования; создание творческой увлеченности искусством, впечатления, развития способностей, а также четкое соблюдение техники безопасности, режима труда и отдыха. Стремление к прекрасному, не всегда даже осознано живёт в каждом из нас. 
Отличительной особенностью данной Программы от уже существующих дополнительных образовательных программ является то, что искусство танца не стоит на месте, оно продолжает развиваться, появляются различные новые направления. Современный эстрадный танец позволяет расширить возможности воспитанников кружка в разных жанрах хореографии. Обучающиеся должны понимать, представлять и уметь выразить материал эстрадного жанра. В обучение хореографией вводится «Актёрское мастерство», где обучающиеся учатся творить танец своим эмоциональным, психологическим содержанием.
Педагогическая целесообразность Программы обусловлена тем, что занятия хореографией: укрепляют физическое развитие и эмоциональное состояние обучающихся; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений; способствуют формированию интереса к занятиям хореографией; формируют жизненно важные навыки: правильную походку, красивую осанку. Программа позволяет пробудить интерес обучающихся к новой деятельности, привить трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенности в себе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручку, общение друг с другом. Это ведущие моменты в процессе обучения.
Педагог стремится раскрыть способности обучающихся, учит воспринимать искусство танца, раскрывает и повышает их мастерство, прививает вкус и любовь к прекрасному.
Уровень Программы – базовый, в танцевальном объединении обучающиеся занимаются вне зависимости от их физических данных. В содержании Программы заложен такой материал, который доступен для освоения любому обучающемуся. Впоследствии педагог уже сам осуществляет дифференцированный подход к разным обучающимся и варьирует уровень сложности элементов, давая каждому проявить свои способности.
Формы обучения: очная
        Объем и срок реализации: объем программы – 216 часов. Программа рассчитана на 1 год обучения.
           Адресат Программы:  в одной группе 8-12 обучающихся, в возрасте 7-17 лет.
Особенности организации образовательного процесса:  
Форма реализации Программы: традиционная. Программой предусмотрено обучение  с использованием  электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в период актированных дней (понижение температуры воздуха от - 40 градусов и ниже), карантина, а также длительной болезни обучающегося.
     Организационные формы обучения: занятия проводятся по группам. Группы формируются из обучающихся разного возраста. 
Режим занятий: Занятия проводятся, 2 раза в неделю по 3 академических часа. 1 академический час составляет 40 минут, перемена между занятиями 10 минут.  
[bookmark: _TOC_250009]                            1.2. Цель и задачи Программы

Цель данной Программы: развитие личности обучающегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии.
Образовательные:
- овладеть знаниями, умениями и навыками танцевального искусства;
- познакомить с разными жанрами хореографического искусства.
Развивающие:
- распознать в обучающемся потенциальные возможности и помочь ему в их развитии;
- развивать музыкальные способности обучающихся;
- развивать творческие, индивидуальные способности духовного мира обучающегося.
Воспитательные:
- воспитать культурно – образованную, гармонически развитую личность.
- сформировать толерантность, доброту, трудолюбие, терпение.
- сформировать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;
- сформировать культуру общения, терпимость и уважительное отношение к другим детям.

1.3 Планируемые результаты:
Обучающиеся должны знать:
-иметь представление о правильности постановки корпуса, ног, рук, головы в процессе усвоения основных движений.
- знать элементарные навыки координации движений.
- уметь различать музыкальный размер – 2/4, 3/4, 4/4.
- получит навыки и знания специфики танцевального шага и бега.
- расширит представления об артистической этике и культуре.
- научится индивидуально и коллективно работать.

1.4. Учебный тематический план


	№ п/п
	Наименование раздела
	            Количество часов
	Формы контроля/аттестации

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	0 
	Устное занятие

	2.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	36
	15
	21
	Практическое занятие

	3.
	Танцевальная Азбука
	33
	12
	21
	Выполнение упражнений

	4.
	Детские танцы
	48
	9
	39
	Педагогическое наблюдение Практическое
занятие

	5.
	Беседы по хореографическому искусству
	12
	12
	0
	Практическое занятие

	6.
	Творческая деятельность
	33
	9
	24
	Практическое занятие

	7.
	Композиционно-постановочный практикум
	42
	6
	36
	Педагогическое наблюдение Практическое
занятие

	8.
	Отчетный концерт
	9
	3
	6
	Видеоотчет,
участие в концерте и конкурсах

	
	Итого:
	216
	69
	147
	





               1.5. Содержание учебного тематического плана
 Раздел 1.  Вводное занятие. Знакомство с детьми.
Тема № 1.1.  Вводное занятие. Знакомство с детьми. Введение в программу. (3 ч.).
Теория (3 ч). Беседа по технике безопасности. Правила поведения на занятиях.

Раздел № 2. Ритмика и элементы музыкальной грамоты. (36 ч.) 

 Тема 2.1. Музыкально ритмические упражнения (12 ч.)
Теория (3 ч.) музыкально ритмические упражнения. Правило ритмических упражнений.
  Практика  (3ч.) музыкально ритмические упражнения. Показ ритмических упражнений
 Практика  (3 ч.) музыкально ритмические упражнения.
Практика  (3 ч.) музыкально ритмические упражнения. Повторение музыкально ритмических упражнений
  Тема 2.2  Построение и перестроение (9 ч.)
  Теория (3 ч) построение и перестроение. Правило построения и перестроение.
   Практика (3 ч) построение и перестроение. Изучение и показ построений и перестроений 
   Практика (3 ч) построение и перестроение. Повторный показ изученного материала 
     Тема  2.3. Прослушивание музыки (6 ч.) 
 Теория (3 ч). Восприятие музыки, анализ средств музыкальной выразительности
 Теория (3 ч). Восприятие музыки, анализ средств музыкальной выразительности
     Тема 2.4. Ритмические игры (9 ч.) 
 Теория (3 ч.)  Ритмическая игра. Что же такое Ритм? Можно ли его создать самостоятельно?
 Практика (3 ч.) Ритмическая игра. Игра в различные ритмические игры (похлопывание, постукивание) 
   Практика (3 ч.) Ритмическая игра. Различные игры. 

     Раздел № 3. Танцевальная Азбука. (33 ч.)

Тема 3.1. Позиции рук, ног классического и народно- сценического танца (12 ч.)
Теория (3 ч.)  Изучение материала «Позиции рук и ног»
Практика (3 ч.) Позиции рук, ног классического и народно- сценического танца. Изучение и показ движений.
Практика (3 ч.) Позиции рук, ног классического и народно- сценического танца. Повторное изучение и показ движений.
Практика (3 ч.) Позиции рук, ног классического и народно- сценического танца. Показ движений.
        Тема 3.2. Правила постановки корпуса (6 ч.).
 Теория (3 ч.) правила постановки корпуса.
   Практика (3 ч.) выполнение упражнений и показ правильной постановки корпуса .
Тема 3.3. Танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений (6 ч.).
 Теория(3 ч.) изучение танцевальных терминов: выворотность, координация, название упражнений.
Практика (3 ч.)  показ упражнений на выворотность, координацию.
 Тема 3.4. Техника исполнения(9 ч.)
Теория (3 ч.) Техника исполнения, анализ.
Практика (3 ч.) Техника исполнения анализ исполнения во время выступления
Практика (3 ч.) Самоанализ выступления  

     Раздел  №4. Танец (48 ч.)

         Тема 4.1. Понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно (9 ч.) 
      Теория  (3 ч.) Изучение понятий: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно
     Практика (3 ч.) Эмоциональное, выразительное выражение лица в танце.
     Практика (3 ч.) Выполнение синхронных упражнений.
         Тема 4.2. Стиль эпохи (9 ч.) 
      Теория (3 ч.) Различные эпохи времени и значительные даты танца.
      Практика (3 ч.) Танец различных времен.
      Практика (3 ч.) Стиль эпохи.
        Тема 4.3. Национальный характер танца (18 ч.)
      Практика (3 ч.) Изучение различных национальных танцев.
      Практика (3 ч.) Выполнение танцевальных движений.
      Практика (3 ч.) Выполнение танцевальных движений. 
      Практика (3 ч.) Выполнение танцевальных движений. 
      Практика (3 ч.) Выполнение танцевальных движений. 
      Практика (3 ч.) Выполнение танцевальных движений. 
          Тема 4.4. Изучение народных плясок (12 ч.)
      Теория (3 ч.)  Разъяснение движений, пояснение движений.
      Практика (3 ч.) Показ движений, разъяснение, пояснение.
      Практика (3 ч.) Показ движений, разъяснение, пояснение.
      Практика (3 ч.) Показ движений, разъяснение, пояснение.

    Раздел  №5. Беседы по хореографическому искусству (12 ч.).

      Тема 5.1 Теория (3 ч.) История русского балета - беседы, просмотр иллюстраций
         Теория (3 ч.) История мирового балета – беседа.
         Теория (3 ч.) История мирового балета- беседа, выполнение некоторых элементов 
         Теория (3 ч.) История костюмов – беседа, просмотр иллюстраций.
    
     Раздел  № 6. Творческая деятельность (33 ч.).

      Тема  6.1. Перевоплощение в образ. Моделирование детьми взрослых отношений. (6 ч.)
         Теория (3 ч.)  Перевоплощение в образ. Моделирование детьми взрослых отношений.
          Практика (3 ч.) Сравнение, сопоставление, упражнения.
        Тема 6.2.  Актёрское мастерство (12 ч.)
        Теория (3 ч.) Актёрское мастерство. Кто же такой актер и его игра?
           Практика (3 ч.) Актерское мастерство. Испытание на себе различных ролей.
           Практика (3 ч.) Актерское мастерство. Испытание на себе различных ролей.
           Практика (3 ч.) Актерское мастерство. Испытание на себе различных ролей и игры.
      Тема 6.3. Игры психо - эмоциональной разгрузки (6 ч.) 
        Теория(3 ч.) изучение различных дидактических игр для улучшение эмоционального фона
        Практика (3 ч.) проведение различных игр.
      Тема  6.4. Создание творческих ситуаций (9ч.)
        Практика (3 ч.) творческие домашние задания (выполнить ритмические упражнения)
        Практика (3 ч.) творческие домашние задания (придумать фрагмент современного танца)
        Практика (3 ч.)  Творческое домашнее задание ( станцевать танец и снять на видео)

 Раздел  №7 Композиционно-постановочный практикум (42 ч.)

  Тема  7.1. Разработка и постановка танцевальных сюжетов (12 ч.)
          Теория (3 ч.) Что же такое разработка и постановка танцевальных сюжетов.
        Практика (3 ч.) Разработка и постановка танцевальных сюжетов. Показ движений.
        Практика (3 ч.) Разработка и постановка танцевальных сюжетов. Показ движений.
        Практика (3 ч.) Разработка и постановка танцевальных сюжетов. Показ движений.
     Тема  7.2. Постановка номеров (12 ч.)
  Практика (3 ч.)Постановка номера. Показ движений, разъяснение, пояснение.
  Практика (3  ч.) Постановка номера.  Показ движений, разъяснение, пояснение.
  Практика (3 ч.)Постановка номера.  Показ движений, разъяснение, пояснение.
  Практика (3 ч.)Постановка номера.  Показ движений, разъяснение, пояснение.
  Тема 7. 3. Этюды для развития выразительности движений (9 ч.)
  Теория (3 ч.) изучение материала для выразительного выполнения движений.
  Практика (3 ч.) Этюды для развития выразительности движений.
  Практика (3 ч.) Этюды для развития выразительности движений.
  Тема 7.4.  Задания по развитию ритмо- пластики (9 ч.)
           Практика (3 ч.) выполнение различных заданий по развитию ритма и пластики
   Практика (3 ч.) выполнение различных заданий по развитию ритма и пластики
   Практика (3 ч.) выполнение различных заданий по развитию ритма и пластики
                Раздел №8. Отчетный концерт ( 9 ч.)  Различные выступления.

2.  Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	Год обучения (уровень)
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	1 сентября 2025 г.
	25 мая
2026 г.
	36
	72
	216
	2 раза в неделю по 3 часа



[bookmark: _TOC_250005]                              2.2. Формы аттестации/контроля
Итогом реализации образовательной программы являются результаты
участия в фестивалях, конкурсах, концертах.
Способы контроля и критерии оценки:
· Педагогическое наблюдение, устный опрос, анкетирование обучающихся и собеседование. 
· Групповой и индивидуальный показ упражнений и этюдов.
· Просмотр итогового занятия, открытого урока, концертов. Участие в конкурсах, фестивалях, праздниках.
· Итог каждого года и всей работы в кружке в целом – это выступления на концертах, а также работа на занятии.
· Контроль занятий и оценивание проходят дважды в год по критериям
низкий, средний, высокий уровень.

[bookmark: 2.4._Оценочные_материалы][bookmark: _TOC_250004]                                2.3. Оценочные материалы
Оценочный материал-обязательный элемент образовательной программы (ФЗ № 273-ФЗ, гл. 1, ст. 2, п. 9) - это комплект контрольно-измерительных материалов, позволяющих определить достижение обучающихся планируемым результатом.

[bookmark: _TOC_250003]                               2.4. Методические материалы
Основными методами работы преподавателя являются показ движений и словесное объяснение. Они – главные проводники требований преподавателя к обучающимся. В разных классах показу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на разных этапах обучения.
Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а также служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (правила исполнения).
Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходящим процессом осмысления исполнения, СЛОВО несёт большую нагрузку.
Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение – связаны с одним из центральных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцевальными навыками.
Формы работы:
· практические индивидуальные занятия,
· разучивание танцевальных номеров,
· беседа и рассказ,
· просмотр видеозаписей,
· проведение отчётов, концертов.
Яркими диагностиками качества занятия становятся:
· увлечённость обучающегося общением с художественным, хореографическим, музыкальным произведением,
· появление потребности высказать своё мнение, суждение по поводу увиденного или услышанного, вступить в диалог с другими обучающимися.
        
     Здоровье сберегающие технологии
          Задачей здоровье сберегающих технологий является сохранение и укрепление здоровья и профилактика заболеваний, содействие правильному физическому развитию, повышение с помощью средств, двигательной активности умственной работоспособности, снижение отрицательного воздействия чрезмерной нагрузки на психику воспитанника.
              Целевые ориентации здоровье сберегающих технологий:
· Формирование культуры здоровья
· Содействие формированию сознательного отношения обучающегося к своему здоровью, как естественной основе умственного, физического и нравственного развития.
В практике мною применяются следующие здоровье сберегающие технологии:
· Подвижные музыкальные игры - мощный лечебный фактор. Благодаря музыкально-подвижным играм обучающийся освобождается от страха, агрессии, нарушения поведения. Программа помогает решать проблему адаптации младших школьников через игровую психотерапию, снижает у них состояние психического дискомфорта, эмоционального напряжения, исчезает зависимость от окружающих, состояние враждебности друг к другу, тревожности, многие осознают отрицательные черты своего характера, происходит сплочение в классах. Программа занятий достаточно гибкая, а сами занятия разнообразные. Танец и музыка благотворно влияют на обучающихся. Музыка - это неотъемлемая часть хореографии. Применение музыки в игре способствует успешному усвоению двигательного навыка.
· Партерная гимнастика позволяет с наименьшими затратами энергии достичь определенных целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, выработать правильную осанку. Занятия партерной гимнастикой помогает выработать правильную осанку. Эта гимнастика оказывает благотворное воздействие почти на все органы человеческого тела и помогает излечивать самые разные заболевания. Также существуют упражнения, активно направленные на развитие разных мышц. Информационные технологии:
Информационные технологии уверенно заняли свои позиции во всех отраслях науки и образования. Информационные технологии – все технологии, использующие специальные технические информационные средства: компьютер, аудио, видео теле средства и обучения и другие.
Данный способ включает:
- визуальный компонент (наглядная подача материала самим педагогом, знакомство с новыми танцевальными движениями на основе электронного материала),
-теоретический компонент (объяснение правил выполнения движений с учетом возрастных особенностей),
-практический компонент (разучивание и проработка элементов танцевальной комбинации, закрепление путем многократного повторения, тренировка мышечной памяти),
-рефлексивный компонент (предполагает использование электронного пособия для закрепления  материала и анализ уровня освоения материала)
Видеосъемка занятий позволяет увидеть себя со стороны во время исполнения танцевального номера, формирует правильное отношение на критические замечания педагога и сверстника, позволяет формировать адекватную самооценку.

           2.5. Условия реализации программы 
Материально-технические условия реализации программы.
Для проведения занятий по хореографии необходима следующая материально-техническая база:
· учебный класс для занятий – хорошо проветриваемое и освещенное помещение
· наличие оборудования для зала (зеркала, станки, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов, столы, стулья, скамейки, коврики, мультимедийная система),
· наличие специальной формы и обуви для танцев,
· комнаты для переодевания,
· комната для хранения сценических танцевальных костюмов реквизита и сценической  обуви,
· музыкальное	сопровождение 	-технически средства	обучения:	звуко-техническое	и  видеооборудование (компьютер, музыкальный центр, микрофоны, пульт),
· наличие сценических костюмов для концертных номеров,
· информационное обеспечение: списки рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы.
Основные источники: учебные пособия, учебно-методическая литература, наглядные пособия. Дополнительные источники: справочно-библиографические и периодические издания, поисковые системы, сайты интернета, сайты издательств.







Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Наименование 
Мероприятия
	Направления воспитательной работы 
	Цель 
	Краткое содержание
	Сроки проведения 
	Ответственный исполнитель 

	[bookmark: _Hlk147134360]1.
	Акция «Оберегай Енисей»
	Трудовое воспитание
	Приобщение к труду
	Очистка от мусора берегов
	 Сентябрь 
	Иргит А. О.

	  2. 
	Конкурс стихотворений среди обучающихся ко дню Родного (Тувинского) языка
	Патриотическое воспитание 
	Любовь к своему родному языку 
	Рассказ стихотворений
	Октябрь
	

	4.
	Изготовление сувениров и подарков ко дню матери «Моя любимая мама», конкурс фотографий «С папой классно».
	Семейное воспитание 
	Приобщение к семейным ценностям  
	Изготовление своими руками подарков




Подделка 

	Ноябрь
	

	5.
	Конкурс поделок «Флаг и Герб» посвященный ко Дню Конституции России.
	Патриотическое воспитание 
	Любовь к родине 
	
	Декабрь 
	

	6.
	Конкурс поделок своими руками «Елочная игрушка»
	Эстетическое воспитание 
	Умение создавать игрушек своими руками
	Изготовление поделок 
	Декабрь
	

	7.
	Изготовление подарочных открыток ко Дню Защитников Отечества 
	Патриотическое воспитание
	
	Изготовление открыток
	Февраль
	

	8. 
	Национальные игры в честь празднования «Шагаа»  
	Патриотическое воспитание 
	
	
	февраль
	

	9.
	Акция «Каждой маме по тюльпану»
	Эстетическое воспитание 
	Поздравить маму в честь праздника
	Сделать бумажный подарок



Нарисовать космос

	март
	

	10.
	Рисунок в честь дня Космонавтики 
	Патриотическое воспитание 
	Космонавтика, как отдельный мир 
	
	апрель
	

	11.
	Акция «Георгиевская ленточка». Изготовление ленточек
	Патриотическое воспитание 
	 
Чтение памяти о ВОВ
	Раздача георгиевской ленточки
	май
	
















Список литературы для педагога:
1 Бочкарева, Н.И. Ритмика и хореография [Текст]/Н.И. Бочкарева.– Кемерово, 2000. – 101 с.
2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. С. – Петербург, 2000. – С5.
3. Дереклеева Н. И.  Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы.– Москва «ВАКО», 2005
4. Зенн Л. В. Всестороннее развитие ребенка, средствами музыки и ритмических движений на уроках ритмики // http://www.kindergenii.ru
5. Зимина, А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста / А.Н. Зимина. М.: Владос, 2000.
6. Каплунова И. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. /И. Каплунова, И. Новоскольцева.  – Санкт-Петербург «Композитор», 2005.
7. Колодницкий, Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей / Г.А. Колодницкий. – М.: Гном-Пресс, 2000. – 61с.
8. Кошмина И.В.  Музыкальный букварь.– Москва «ОЛИСС, ДЕЛЬТА», 2005.
9. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие для родителей и педагогов /М.А.Михайлова. – Ярославль «Академия развития», 2002.
10. Захаров Р. Сочинение танца.-М.:Искусство,1983.-237с.
11. Красовская В. Ваганова.-Л.:Искусство,1989.-223с.
12. Холл Д. Уроки танцев.-М.:АСТ:Астрель,2009.-409с.

Список литературы для обучающихся и родителей (законных представителей)
1. Браиловская Л.В. Танцуют все!.-Ростов н/Д: Феникс;
2. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль: Акедемия развития, 2000г;
3. Пасютинская В. Волшебный мир театра. – М.: Просвещение, 1985г;
4. Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. – Киев: Музыка, 1983г.













Приложение 
Основные положения рук, ног, головы в русском танце. 2. Основные шаги и ходы русского танца: простой, переменный, дробный шаг. 3. Основные движения русского танца: «моталочка», «ковырялочка», «ключ». 4. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в историко-бытовом танце. Реверансы и поклоны. 5. Танцы 18-19 века: полонез вальс, тампет, полька. 6. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в современном танце. 7. Композиционное построение хореографического произведения. 8. Законы построения хореографического произведения. 9. Построения и перестроения в хореографическом произведении, переходы. 10. Выразительные средства в хореографии. 
Критерии оценки освоения дисциплины на промежуточной аттестации Отметка Обобщенная оценка компетенции 5 (отлично) технически качественно и художественно осмысленное исполнение, отвечающие всем требованиям на всех этапах обучения. 4 (хорошо) оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочётами, как в техническом плане, так и в художественном. 3 (удовлетворительно) исполнение с большим количеством недочётов, неграмотно и невыразительно выполнено движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать своё исполнение, незнание и использование методики исполнения изученных движений и композиций. 2 (неудовлетворительно) комплекс нед
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